
সাংখҝ দশ κন 
মহিষ κ কিপল এই দশ κেনর ϕেণতা। ইিন কেহন έয ΝϏিবধ দুঃেখর অতҝо িনবৃিЫই 
অতҝо পুষাথ κ। 

 ΝϏিবধ দুঃখ যথা,—আধҝাΝЮক, আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক। আধҝাΝЮক দুঃখ 
িеিবধ—শারীর ও মানস। আিধেভৗিতক দুঃখ মনুষҝ, পზ, পϠী ও Ѹাবরািদ ভূত 
পদাথ κ হইেত উৎপт হয়। আিধৈদিবক দুঃখ বনҝা, খরা, ভূিমকѕ ϕভৃিত হইেত 
উৎপт হয়। 

 জগেত আিসয়াই έলাক এই ΝϏিবধ দুঃেখর অধীন হইয়া পেড়। পুষকার অবলїন 
কিরেল কখন কখন έকানও ϕকার দুঃেখর Ϡিণক অবসান হয় বেট, িকᅀ তাহােক 
পুষাথ κ বা έমাϠ বলা যাইেত পাের না। এই দুঃখ সমেূহর িচরাবসান অথ κাৎ 
তাহািদেগর পুনৎপিЫর কারণ পয κҝо নাশ করাই পুষাথ κ। 
 ϕকৃিত ও পুেষর িবেবক ϡানই ΝϏিবধ দুঃেখর অতҝо িনবৃিЫর কারণ। িকᅀ এই 
িবেবক-ϡান লাভ কিরেত হইেল পুষ ও ϕকৃিতর Ѿপ ও কায κҝ এবং জগৎ িক ও 
তাহার কারণ িক ইতҝািদ জািনেত হইেব। এই িনিমЫ সাংখҝকার পНিবংশিত তেϬর 
অবতারণা কিরয়া সমѷ িবষয় বুঝাইেত έচѭা কিরয়ােছন। 
 পিরদৃশҝমান জগেতর িদেক দৃΜѭপাত কিরেল আমরা জড় ও ίচতনҝ এই দুই পদাথ κ 
έদিখেত পাই। ίচতনҝ পদাথ κ পুষ এবং জড় পদাথ κ ϕকৃিত নােম অিভিহত হয়। এই 
দুই পদাথ κই অনািদ, িকᅀ উভেয় িভтধљλ। সাংখҝমেত পুষ বহΦ , িকᅀ 
έকানওϕকার ϕমাণ еারা ঈѩর সїেс έকান িসдাѷ করা যায় না। 
 ϕকৃিত হইেত মহЫЯ; মহৎ হইেত অহВার; অহВােরর সািЯক অংশ হইেত পН 
ϡােনΝ϶য় ও মন এবং পН কেљ κΝ϶য়, এবং অহВােরর তামস ভাব হইেত পН 
তфাϏা —শя, Ѻশ κ, প, রস ও গс—এবং তাহা হইেত পН মহাভূত যথা, িϠিত/ 
পৃিথবী, অপ/জল, έতজ/অিЍ, মৎ/বায় ুও έবҝাম/আকাশ—সৃѭ হয়।  
পূেё κাЅ চতΦ Νё κংশিত তেϬর িতনΜট ϕকার-έভদ আেছ, যথা, (১) ϕকৃিত, (২) 
ϕকৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপт, (৩) এবং িবকৃিত। ϕকৃিত শেя কারণ বুঝায়। মূল 
ϕকৃিত Ϗেয়ািবংশিত তেϬর কারণ অথচ িনেজ কাহারও কায κҝ নেহ, অতএব ইহা 
έকবলই কারণ ভাবাপт। িকᅀ মহЫЯ ϕকৃিত হইেত উৎপт অথচ অহВােরর 
কারণ, অতএব ইহা ϕকৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপт। আবার έয সমѷ তϬ হইেত 
অপর έকানও ϕকার তϬ উদ্ভূত হইেতেছ না তাহারা έকবলই িবকৃিত ভাবাপт। 

 িকᅀ পুষতϬ ϕকৃিত বা িবকৃিত ভাবাপт নেহ। পুষ έকানও কারণ হইেত 
উদ্ভূত হয় নাই এবং পুষ হইেত έকানও িকছΦ  উদ্ভূত হয় না। 
 ϕকৃিতর সϬ, রজঃ ও তমঃ এই িতনΜট ვণ আেছ; িকᅀ পুষ িনვ κণ। ϕকৃিতর 
রেজাვণ еারা সৃΜѭ, সϬеারা িѸিত ও তমঃ еারা ϕলয় হইয়া থােক। সৃΜѭ শেяর অথ κ 
আিবভκাব এবং ϕলয় শেяর অথ κ িতেরাভাব। 



 ϕকৃিতর ѸΦ ল Νοয়া еারা যখন জগৎ ѸΦ ল-প ধারণ কেব তখনই ইহার আিবভκাব 
এবং যখন ϕকৃিতর সূϤΝοয়া еারা জগৎ সূϤভাবাপт হয় তখনই ইহার 
িতেরাভাব। বᄿতঃ ইহার এেকবােরই йংস নাই। 
 ϕকৃিতেত সৃΜѭর ϕবৃিЫ ও έভােগর উপাদান আেছ। ϕকৃিত ও পুেষর সংেযােগ 
সৃΜѭ ও έভাগ হইয়া থােক। িকᅀ ϕকৃিতই έভাΝЅ ও কϏλ; পুষ έভাЅাও নেহন 
কЫκাও নেহন। পুষ ϕকৃিতেত আসЅ হইয়া কљλেপ ϕতীয়মান হয়। 

“অহВারিবমূঢ়াЮা কЫκাহং ইিত মনҝেত।” 

 অহВার িবমঢ়ূ ভাবই দুঃেখর কারণ। অতএব পুষ যখন িবদҝা আϜয় পূё κক অহং 
তেϬর উপের উΜঠয়া Ѿেপ অবিѸত হয়, তখন ϕকৃিতর িতনვেণর সামҝাবѸা হয়। 
 ϕকৃিত ও পুেষর িবেবক ϡান সїেс আরও িকছΦ  Ѻѭ কিরয়া িলিখত হইেতেছ। 
পুষ যিদও িনঃসД, িনΝϺয় এবং িনვ κণ, তথািপ অদৃѭবশতঃ অহВারেক আϜয় 
কিরয়া িনেজর দুঃেখর বীজ িনেজ έরাপন কেরন। কљ κফল হইেত অদৃেѭর 
উৎপিЫ। দশ κনকারগণ বেলন έয কেљ κর ϕথম নাই কারণ সৃΜѭ অনািদ, অতএব 
পুেষর অদৃѭও অনািদ। িকᅀ অনািদ হইেলও সাংখҝমেত কљ κফল সাо। ϡান 
কљ κফেলর йংস কিরেত পাের। কљ κফেলর йংস হইেলই ϕকৃিত ও পুেষর 
সংেযাগ নѭ হইেব। তাহা হইেলই মুΝЅ। এϠেণ এই ϕকৃিত পুেষর সংেযাগ 
йংসকারী ϡান িক? “িনজ Ѿপ έবাধ।” ϕকৃিতই সমѷ έভােগর আধার ও έবাধক, 
িনেজ সমѷ έভাগ হইেত পৃথক, এইপ ϡান еারা িনেজর Ѿপ বুΝঝেত পািরেল 
আর কљ κফেল বাধҝ হইেত হয় না। সাংখҝ মতাদশλেদর মেত, তেϬর সংখҝা 
পНিবংশিত বা পিঁচশ। এই পিঁচশΜট তেϬর যথাথ κ ϡােনর মাধҝেম জীেবর মΝুЅ বা 
έমাϠলাভ হয়। সংখҝািভিЫক এই দশ κন বেল এই দশ κেনর নামকরণ করা হেয়েছ 
সাংখҝদশ κন। সাংখҝদশ κেন ϕিতপাদҝ িবষয়েক ‘তϬ’ নােম অিভিহত করা হয়। এর 
মূেল রেয়েছ িনতҝ ϕকৃিত ও িনতҝ পুষ নামক দুΜট তϬ। এই ϕকৃিত ও পুেষর 
সংেযােগ সৃΜѭ হয় έতইশ ϕকার তϬ। এვেলা হেলা- 
মহৎ বা বুΝд/intellect – অহВার/ego – মন/mind -  
পНϡােনΝ϶য়/cognition organ : 
(চϠু/eye, কণ κ/ear, নািসকা/nose, Νজ҃া/toung ও Яক/skin) 
পНকেম κΝ϶য়/action organ : 
(বাক্/speech, পািণ/hand, পাদ/feet, পায়/ুexcretory organ, 
উপѸ/genitus) 
পНসূϤভূত/পНতфাϏ/five subtle senses : 
(শя/sound, Ѻশ κ/touch, প/form, রস/teste ও গс/smell) 
পНমহাভূত/five nature of universe :    (িϠিত/পৃিথবী/earth, 
অপ/জল/water, έতজ/অিЍ/fire, মৎ/বায় ু/air ও έবҝাম/আকাশ/ether) 



এই মতাদশλেদর έকউ έকউ মেন কেরন- ‘সাংখҝ’ হেলা এখােন সমҝক–ϡান 
(সাং+খҝ = সমҝক+ϡান) বা যথাথ κ ϡান। সাংখҝমেত সমুদয় ϡান দুই ϕকার। এর 
একΜট তϬϡান, অপরΜট বҝবহািরক ϡান। তϬϡানেক এই দশ κেন 
‘িবেবকϡান’ বলা হয়। িবেবকϡােনর মাধҝেমই জীেবর দুঃখিনবৃিЫ হয়। έযেহতΦ  এ 
দশ κেন িবেবকϡানেকই έমােϠর έহতΦ  বলা হেয়েছ, তাই এ দশ κনেক সাংখҝদশ κন বলা 
হয়। এই মেত আЮা বা পুষ নানা ধরেনর έমাহ еারা আя্ধ হেয় পেড়। এই έমাহ 
έথেক মুΝЅ হওয়াই έমাϠ লাভ। এই দশ κেন কায κত সকল জীবই আধҝাΝЮক, 
আিধৈদিবক ও আিধেভৗিতক– দুঃখেভাগ কের। মানুষ এই ΝϏিবধ দুঃখ έথেক 
পিরϏাণ পাওয়ার উপােয়র সсান কেরেছ যুগ যুগ ধের। এর সব িকছΦ  έথেক িদেত 
পাের তϬϡান বা িবেবকϡান। িবেবকϡােনর еারা পরমপুষাথ κ ίকবলҝ লাভ 
হয়, এই কারেণ এই ϡান ঐকািоক ϡান। অনҝিদেক এই ϡান সকল দুঃেখর 
িনবতκক। তাই এেক বলা হয় আতҝিоক ϡান। আবার যমিনয়মািদ সাধҝ বেল এই 
ϡান ზд এবং এর еারা লѐ মুΝЅ অিবনাশী। তাই এই ϡানেক অϠয় িহেসেব 
িবেবচনা করা হয়। সাংখҝ, έবৗд ও έবদাо দাশ κিনকরা িবѩাস কেরন έয, έমাϠ 
ϕািчর পর জীেবর έকান দুঃখ থােক না। িকᅀ সাংখҝ দাশ κিনকরা এর বাইের আেরা 
মেন কেরন έয, έমাϠ বা মুΝЅ έকানপ সুখ অনুভূিতর অবѸা সৃΜѭ করেত পাের 
না। কারণ সুখ ও দুঃখ উভয়ই আেপিϠক শя। έযখােন দুঃখ έনই έসখােন সুখ 
থাকেত পাের না। সাংখҝমেত έমােϠর দুΜট িদক। একিদেক έমাϠ বা মুΝЅ বলেত 
দুঃেখর আতҝিоক িনবৃিЫেক έবাঝায়। অনҝিদেক সাংখҝ দাশ κিনকরা έমাϠ বা মুΝЅ 
সুখ–দুঃেখর অতীত এক তৃতীয় অবѸােক মেন কেরন। 
ঋিষ কিপল দুঃেখ জজκিরত মানুেষর ϕিত দয়াপরবশ হেয় এই দশ κন দান 
কেরিছেলন তারঁ িশষҝ আসুিরেক। আসুিরর তারঁ িশষҝ পНিশখέক এই ϡান দান 
কেরন। এরপর পНিশখ তারঁ িশষҝেদর তা দান কেরন। οেম এই িশষҝেদর মাধҝেম 
সাংখҝদশ κন ছিড়েয় পেড়। এই দশ κন অনুসাের ঈѩরকৃѯ ‘সাংখҝকািরকা’ নােম 
একΜট ςп রচনা কেরন। এই ςেпর έমাট έѫােকর সংখҝা ৭২। এর িভতের 
৭০Μট έѫােক তϬΜটেক উপѸাপন করা হেয়েছ। এ কারেণ এই 
সাংখҝকািরকা ςпΜট ‘সাংখҝসчিত’ নােমও পিরিচত। 
 
এখন পয κо এই ςпΜটেকই সব κϕাচীন ϕামািণক ςп িহেসেব িবেবচনা করা হয়। 
ঈѩরকৃѯ এই ςেпর পিরচয় িদেয়েছন এই ভােব- 
 

এতৎ পিবϏমςҝাং মুিনরাসুরেয়হনѕুয়া ϕদেদৗ। 
আসুিররিপ পНিশখায় έত চ বহΦধা কৃতং তϴম্ ।।  

(সাংখҝকািরকা–৭০) 



কিপল মুিন দয়াপরবশ হেয় এই পিবϏ ও সেব κাৎকৃѭ (ϡান) আসুিরেক 
ϕদান কেরন, আসুিরও পНিশখেক (এই ϡান দান কেরন) এবং তার 
(অথ κাৎ পНিশখ) еারা সাংখҝশাϿ বহΦ ভােব িশষҝ মেধҝ ϕচার হেয়িছেলা। 
 

সাংখҝকািরকার তϬসমূহ 
সংখҝাকািরক ১ 

সাংখҝমেতর তϬϡান 
সাংখҝমেত তϬϡানেক িবেবক ϡান বলা হয়। ϡােনর еারাই জীব দুঃখ 
έথেক িচরিনবৃিЫ লাভ করেত পাের। বҝЅ জগৎ, অবҝЅ ϕকৃিত এবং ϡ 
বা পুেষর Ѿপ অনুধাবেনর মাধҝেমই দুঃেখর হাত έথেক জীেবর 
িচরিনব κিЫ লাভ হেত পাের। έলৗিকক বা ίবিদক έকান ϕকার কেম κর еারাই 
জীেবর মুΝЅলাভ হেত পাের না। এ িবষেয় ‘সাংখҝকািরকা’র িеতীয় έѫােক 
উেѣখ আেছ- 
‘দৃѭবদানুϜিবকঃ স হҝিবზΝдϠয়ািতশয়যুЅঃ। 
তিеপরীতঃ έϜয়ান ্বҝЅাবҝЅϡিবϡানাৎ।।’ (সাংখҝকািরকা–২) 
অথ κাৎ: ίবিদক যাগযϡািদ Νοয়াকলাপও έলৗিকক উপােয়র মেতা ΝϏিবধ 
দুঃেখর ঐকািоক ও আতҝিоক িনবৃিЫ সাধেন অসমথ κ। έসই যাগযϡািদ 
Νοয়াকলাপ έযেহতΦ  অিবზΝд, Ϡয় ও অিতশয়যুЅ, έসেহতΦ  যাগযϡািদ 
Νοয়াকলােপর িবপরীত দুঃখ িনবিৃЫর έসই সাংখҝশাϿীয় উপায় 
বҝЅাবҝЅϡিবϡান–ই έϜয়। কারণ বҝЅ, অবҝЅ ও ϡ–এর 
িবেবকϡান έথেক দুঃেখর অবশҝјাবী ও িচর িনবৃিЫ হয়। 
আেগই উেѣখ করা হেয়েছ তেϬর ২৫Μট ϕিতপাদҝ আেছ। এই কারেণ 
তেϬর সংখҝাও ২৫Μট ধরা হয়। এই তϬვেলােক কায κকারেণর িবচাের 
চারΜট ভােগ ভাগ করা হেয়েছ। এই ভাগვেলা হেলা- 
১. έকবল ϕকৃিত: এেক বলা হয় মূল ϕকৃিত। মূল ϕকৃিত সϬ, রজঃ ও তমঃ ვেণর 
সামҝাবѸায় έথক। তাই এই ϕকৃিত ΝϏვণাЯক। সকল কায κই ϕকৃিতর িভতর অবҝЅ 
অবѸায় থােক। পরম ϕকৃিত উৎপিЫহীন। এই ϕকৃিত এবং পুেষর সমуেয় সৃΜѭ 
হয় ২৩ ϕকার তϬ।  
২. ϕকৃিত-িবকৃিত: মহৎ (বুΝд), অহВার, অহংকার ও পНতфাϏ (শя, Ѻশ κ, 
প, রস, গс) এর еারা িনতҝ-ϕকৃিতর িবকৃিত ঘেট। সাংখҝমেত ϕধান ϕকৃিত 
έথেক মহৎতেϬর উৎপিЫ হয়, মহৎতϬ έথেক অহংকােরর উৎপিЫ হয়, 
অহংকার έথেক একাদশ ইΝ϶য় (মন, পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য়) ও 
পНতфােϏর উৎপিЫ হয় এবং পНতфাϏ έথেক পНমহাভূেতর উৎপিЫ হয়। 



৩. িবকার বা έকবল িবকৃিত : এই তϬ έকান তেϬর কারণ নয়। িকᅀ অনҝ έকান 
তেϬর কায κেপ িবকৃিত ঘটায়। έমাট ১৬Μট তϬেক িবকার িবকৃিত বলা হয়। এვেলা 
হেলা পНমহাভূত (িϠিত, অপ,্ έতজ, মৎ, έবҝাম্), পНϡােনΝ϶য় (চϠু, কণ κ, 
নািসকা, Νজ҃া, Яক্), পНকেম κΝ϶য় (বাক্, পািণ, পাদ, পায়,ু উপѸ) এবং মন।  
৪. িনΝϺয় তϬ: έয তϬ ϕকৃিতও নয় এবং অনҝ έকান তেϬর কায κ বা িবকৃিতও 
নয়। এই িবচাের পুষ হেলা িনΝϺয় তϬ। সাংখҝমেত পুষ কারও কায κ বা কারণ 
হয় না। তাই একমাϏ পুষই িনিব κকার ও িনΝϺয় তϬ। মূলত ίচতনҝ হেলা পুেষর 
Ѿপধম κ। পুষ হেলা িনতҝ, ზд, বুд, মুЅ Ѿভাব। পুেষর বсনও έনই, έমাϠও 
হয় না। পুষ ίচতনҝѾপ বেল তার έদখার বা জানার শΝЅ রেয়েছ, িকᅀ তার 
Νοয়াশΝЅ έনই।  ϕকৃিতর প দশ κনপুসাϠী হেলও Ѿভাবতই পুষ উদাসীন। 
έচতন পুষ কতκা নয় এবং কতκার বুΝдও έচতন নয়। 
সাংখҝমেত পুষ সব κবҝাপী ও সংখҝায় বহΦ । অিবেবক-বশত পুষ বдাবѸাϕাч 
হয়। বд পুষেক তাই অিবেবকী বলা হয়। পুেষর অিবেবক িবনাশҝ এবং তা 
িবনােশর মাধҝেম পুষ έমাϠ বা ίকবলҝ লাভ কের। 
পুষ ও ϕকৃিত আিদ তϬ। উভয়ই অকারণ, অিলД এবং িনতҝ। পুষ ϕকৃিতর 
পিরপরূক। ϕকৃিতেত যার অভাব দৃѭҝ হয়, তাই পুেষ থােক। সাংখҝমেত 
ίচতনҝѾপ পুষ έযমন সতҝ, έতমিন জড় ϕকৃিতও সতҝ। উভয়ই ϕপНময় 
জড়জগেতর মূল ও আিদ কারণ। এককভােব έকউই জগেতর িকছΦ ই  সৃΜѭ করেত 
পাের না। পুেষর সংѺেশ κ ϕকৃিতর έয পিরণাম ঘেট, তাই জগৎ। আবার 
ϕলয়কােল এই জগৎ অবҝЅ ϕকৃিতেতই লীন হেয় যায়। সাংখҝ মতাদেশ κ ϕকৃিত 
পুষেক έমািহত কের। ϕকৃিত হেলা নারীর অনুপ। έস তার সকাম হাসҝ, লাসҝ, 
ভাব, অনুভােবর মধҝ িদেয় পুষেক έমািহত কের έযৗনাকাϦায়। এর মধҝ িদেয় 
সоান নামক ফল লাভ কের। এই ফল সযেЭ লালন কের ϕকৃিত তথা নারী। 
έসখােন ϕকৃিত হেয় উেঠ মাতৃ Ѿপা। 

কায κ ও কারণ 
কায κ ও কারেণর মধҝ িদেয় জগেতর ϕকাশ। যা িকছΦ  ঘেট বা যা িকছΦ  উৎপт হয় 
তার সবই কায κ বা কােয κর ফল। আর যা έথেক উৎপт হয় তাই হেলা কারণ। সাংখҝ 
মেত কারেণর দΜুট ϕকরণ রেয়েছ, কারণ দুΜট হেলা উপাদান ও িনিমЫ। 
উপাদান হেলা- যা έথেক έকােনা কায κ সৃΜѭ হয়। উপাদানেক কােয κর আϜয় বা 
অিধѮান বলা হয়। আর িনিমЫ হেলা- έয শΝЅর еারা কায κ সািধত হয় এবং 
উপাদানেক আϜয় কের কায κ সѕт হয়। এই কায κ শΝЅ বা িনিমিЫ কােয κর 
ফলফেলর িভতের থােক না। একΜট মাΜটর কলিসর মাΜট হেলা উপাদান, আর έয 
চেοর সাহাযҝ কলিস ίতির করা হেয়েছ, তা হেলা িনিমЫ। আর মাΜটর কলিস হেলা 
কায κ। 
কােয κর উৎপিЫর পূেব κ কায κ-কারণ থােক িকনা এ িনেয় মতেভদ আেছ। 
সৎকায κবাদীরা বেলন কায κকারণ ছাড়া কায κ হয় না এবং কায κকারণ আেগ έথেকই 



থােক। ზেত কায κ অবҝাЅাবѸায় থােক। অনҝ িদেক অসৎকায κবাদীরা মেন 
কেরন, কােয κর কায κকারণ থােক না।  তারঁা মেন কেরন কায κ উৎপт হওয়ার 
আেগ  কােয κর έকান অΝѷЯই থােক না, কায κ সѕূণ κভােব নতΦ ন সৃΜѭ বা আরј। 
সাংখҝমেত έকােনা কায κ উৎপেтর আেগর কায κ, έকােনা না έকােনা উপাদানেক 
আϜয় কের গেড় উেঠ। তাই আেগর উপাদান সতҝ, উৎপেтর পেরর উপাদানও 
সতҝ। সাংখҝ মেত 'সতঃ সКায়ত’। অথ κাৎ, সৎ বᄿ έথেক সৎ বᄿ উৎপт হয়। 
সাংখҝকািরকার নবম কািরকায় পাচঁΜট যুΝЅ এই িবষয়Μটেক উপѸাপন করা 
হেয়েছ।  

‘অসৎ অকরণাৎ উপাদানςহণাৎ সব κসјবাভাবাৎ। 
শЅসҝ শকҝকরণাৎ কারণভাবাৎ চ সৎ কায κম্’ ।।  

(সাংখҝকািরকা–৯) 
অথ κাৎ: যা έনই তােক উৎপт করা যায় না, কায κ উৎপাদেন সমথ κ বᄿ 
έথেকই উৎপাদনেযাগҝ বᄿ উৎপт হেত পাের, έয έকান িকছΦ  έথেক έয 
έকান িকছΦ  উৎপт হয় না, একΜট বᄿ έয কায κ উৎপাদেন সমথ κ έসই বᄿΜট 
έকবলমাϏ έসই কায κই উৎপাদন কের এবং কায κ Ѿপত কারণ έথেক 
অিভт বেল একΜট কায κ উৎপিЫর পূেব κ তার উপাদান কারেণ অΝѷЯশীল 
থােক। 
ვণ: সাংখҝ দশ κেন সϬ, রজঃ ও তমঃ এই ვণϏেয়র সামҝাবѸােক 
ϕকৃিত বলা হেয়েছ। এখােন ვণ হেলা- জাগিতক যাবতীয় ϒেবҝর উপাদান 
িহেসেব িবেবচনা করা হেয়েছ। এই ვণ έদােষর িবপরীত শя নয়। ვণ 
অপেরর অথ κ বা ϕেয়াজন সাধন কের।  এই ვণვিল সুখ, দঃুখ ও έমাহ 
েপ পাওয়া যায়। এরা পরѺর িবд Ѿভাব হেলও কায κেϠেϏ পরѺর 
পরѺেরর সহায়ক হয়। 
ვণϏয় পিরচয় 
সϬვণ:  সুখাЮক, লঘু, ѾИ ও ϕকাশক। এই ვণ Νοয়াহীন। সϬვণেক 
έѩতবেণ κর সােথ তΦ লনা করা হয়। 
রজঃვণ:  এই দুঃখাЮক, উেЫজক এবং Νοয়াশীল। জাগিতক সকল 
বᄿর গিত, Νοয়া ও চНলতার জনҝ রেজাვণই কারণ। রজვণেক 
রЅবেণ κর সােথ তΦ লনা করা হয়। এই ვেণর ϕকাশ ঘেট ϕবৃিЫর িভতর 
িদেয়। তাই রেজাვণেক অনҝ ვেণর চালক বলা হয়। চলেত িগেয় 
তেমাვণ еারা বাধাϕাч হয়। ফেল রেজাვণ সকল িবষেয় সমানভােব 
কায κকর হয় না। 



তমঃვণ:  িবষাদাЮক, ვ এবং আবরক। এই ვণ সϬვেণর ϕকাশ 
এবং রেজাვেণর ϕবৃিЫর িনবারণ কের। এই ვণ Νοয়াহীন। তেমাვণেক 
কােলা বেণ κর সােথ তΦ লনা করা হয়। 

সাংখҝ দশ κেন ঈѩরভাবনা 
ϕাচীন আধҝাЮবাদী বা ϗҁবাদী দাশ κিনকেদর কােছ সাংখҝ িনরীѩরবাদী 
έবদিবেরাধী দশ κন িহেসেব িবেবিচত হেয়েছ। ϕাচীন সাংখҝ দাশ κিনকেদর মেত ঈѩর 
বেল έকউ έনই। ϕকৃিতই জগেতর মূল কারণ। এই মতবাদ Ѹাপেনর জনҝ তারা 
ঈѩেরর অΝѷেЯর িবপেϠ কতকვিল যুΝЅ উপѸাপন কেরেছন। সাংখҝমেত 
পিরণামী ϕকৃিতই জগেতর মূল কারণ। ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করার পেϠ έকান 
যুΝЅ έনই। έয έকােনা কায κ সѕাদেনর িপছেন একΜট উেгশҝ থােক। ঈѩেরর 
অΝѷЯ Ѿীকার করা হেল জগৎ সৃΜѭর еারা ঈѩেরর έকান্ উেгশҝ সািধত হেয়েছ, 
এ কথা Ѿীকার করেত হয়। এেϠেϏ জগৎ সৃΜѭর еারা ঈѩেরর έকান উেгশҝ সািধত 
হেয়েছ, তা জানা যায় না। ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করেল তােঁক পুষ েপই Ѿীকার 
করেত হয়। িকᅀ ঈѩর মুЅ বা বд έকান পুষ েপই Ѿীকৃত হেত পােরন না। 
িতিন যিদ বд পুষ হন, তাহেল িতিনও দুঃখ–Ϗেয়র অধীন হেবন। িকᅀ ঈѩর 
কখেনা দুঃেখর অধীন হেত পােরন না। আবার ঈѩর যিদ মুЅ হন তাহেল তােঁক 
িনতҝ–মুЅই বলেত হয়। িতিন যিদ িনতҝ–মুЅই হন, তাহেল জগেতর সেД তারঁ 
έকান সѕকκ থাকেত পাের না। 

 
ভূিমকা 

(ষড় দশ κন) 
১/ সাংখҝ, ২/ έযাগ, ৩/ নҝায় ৪/ ίবেশিষক, ৫/ মীমাংসা, ৬/ έবদাо, 
সাংখҝ দশ κেনর ςп সমুহ ও রচিয়তা 
সাংখҝ দশ κেনর έমৗিলক ςп িতনΜট। “তϬ সমাস” ςп এটায় আেছ ২২ Μট সুϏ; 
ঈѩরকৃেѯর “সাংখҝ কািরকা” ৭০ Μট কািরকা; আর “সাংখҝ ϕবচন সুϏ” 
নােমর একΜট বৃহৎ সুϏ ςп। িবেশষϡরা সাংখҝ ϕবচন সুϏ ςпΜটেক অব κািচন 
বেল অিভিহত কেরন, এই ςেпর έতমন έকান দাশ κিনক মূলҝ নাই। এই িতনΜট ςп 
ছাড়া দুইΜট Μটকা ςп আেছ একΜট,আজ (বাংলা ১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস হইেত) 
১৩০০ বছর আেগ বাঙািল দাশ κিনক িবϡান িভϠুর সাংখҝ সুেϏর ভাষҝ। 
আমােদর ধারণা সাংখҝ দশ κন বাঙলায় উৎপিЫ হেয় থাকেত পাের; িবϡান িভϠুর 
ভাষҝ রচনাই এর একমাϏ কারণ নয় আেরা িকছΦ  কারণ আেছ যার ফেল এই 
িসдােо উপনীত হওয়া যায়। সাংখҝ দশ κেনর ϕবতκক কিপল ঋিষ। কিপল 
শেяর অথ κ তামােট। সাংখҝ দশ κেনর আেরা অনҝানҝ দাশ κিনকেদর নাম হেИ 
আসুির, পНিশখ, সনр। আসিুর শяটা “অসুর” έথেক আসেত পাের যা সাংখҝ 
দশ κেনর অনায κ উৎপিЫেক িনেদκশ কের। এছাড়াও বাঙািল িহрেুদর তপ κণ িবিধেত     



সাংখҝ দাশ κিনকেদর তপ κেণর বҝবѸা আেছ যা বাঙািল িভт অনҝ িহр ুসϸদােয় 
έনই। έযমন, 

“ সনকѥ সনрѥ তৃতীয়ѥ সনাতন; 
কিপলѥসুিরৈচব έবাঢ়ঃ পНিশখѷথা; 

সেব κ έত তৃিчমায়াо মেгেЫনাїুনা সদা।“ 
 
 ইিন কেহন έয ΝϏিবধ দুঃেখর অতҝо িনবৃিЫই অতҝо পুষাথ κ। 
ΝϏিবধ দঃুখ যথা,—আধҝাΝЮক, আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক। আধҝাΝЮক 
দুঃখ িеিবধ—শারীর ও মানস। আিধেভৗিতক দুঃখ মনুষҝ, পზ, পϠী ও Ѹাবরািদ ভূত 
পদাথ κ হইেত উৎপт হয়। আিধৈদিবক বনҝা,খরা,ভূিমকѕ ϕভৃিত হইেত উৎপт 
হয়। 

 জগেত আিসয়াই έলাক এই ΝϏিবধ দঃুেখর অধীন হইয়া পেড়। পুষকার 
অবলїন কিরেল কখন কখন έকানও ϕকার দুঃেখর Ϡিণক অবসান হয় বেট, িকᅀ 
তাহােক পুষাথ κ বা έমাϠ বলা যাইেত পাের না। এই দুঃখ সমেূহর িচরাবসান অথ κাৎ 
তাহািদেগর পুনৎপিЫর কারণ পয κҝо নাশ করাই পুষাথ κ। 

 ϕকৃিত ও পুেষর িবেবক ϡানই ΝϏিবধ দুঃেখর অতҝо িনবৃিЫর কারণ। িকᅀ এই 
িবেবক-ϡান লাভ কিরেত হইেল পুষ ও ϕকৃিতর Ѿপ ও কায κҝ এবং জগৎ িক ও 
তাহার কারণ িক ইতҝািদ জািনেত হইেব। এই িনিমЫ সাংখҝকার পНিবংশিত তেϬর 
অবতারণা কিরয়া সমѷ িবষয় বুঝাইেত έচѭা কিরয়ােছন। 

 পিরদৃশҝমান জগেতর িদেক দৃΜѭপাত কিরেল আমরা জড় ও ίচতনҝ এই দুই পদাথ κ 
έদিখেত পাই। ίচতনҝ পদাথ κ পুষ এবং জড় পদাথ κ ϕকৃিত নােম অিভিহত হয়। এই 
দুই পদাথ κই অনািদ, িকᅀ উভেয় িভтধљλ। সাংখҝমেত পুষ বহΦ , িকᅀ 
έকানওϕকার ϕমাণ еারা ঈѩর সїেс έকান িসдাѷ করা যায় না। ϕকৃিত হইেত 
মহЫЯ; মহৎ হইেত অহВার; অহВােরর সািЯক অংশ হইেত পН ϡােনΝ϶য় ও 
মন এবং পН কেљ κΝ϶য়, এবং অহВােরর তামস ভাব হইেত পН তфাϏা —শя, 
Ѻশ κ, প, রস ও গс—এবং তাহা হইেত পН মহাভূত যথা, িϠিত/পৃিথবী, 
অপ/জল, έতজ/অিЍ, মৎ/বায় ুও έবҝাম/আকাশ —সৃѭ হয়। 

 পূেё κাЅ চতΦ Νё κংশিত তেϬর িতনΜট ϕকার-έভদ আেছ, যথা, (১) ϕকৃিত, (২) 
ϕকৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপт, (৩) এবং িবকৃিত। ϕকৃিত শেя কারণ বুঝায়। মূল 
ϕকৃিত Ϗেয়ািবংশিত তেϬর কারণ অথচ িনেজ কাহারও কায κҝ নেহ, অতএব ইহা 
έকবলই কারণ ভাবাপт। িকᅀ মহЫЯ ϕকৃিত হইেত উৎপт অথচ অহВােরর 
কারণ, অতএব ইহা ϕকৃিত ও িবকৃিত উভয় ভাবাপт। আবার έয সমѷ তϬ হইেত 
অপর έকানও ϕকার তϬ উদ্ভূত হইেতেছ না তাহারা έকবলই িবকৃিত ভাবাপт। 



 িকᅀ পুষতϬ ϕকৃিত বা িবকৃিত ভাবাপт নেহ। পুষ έকানও কারণ হইেত 
উদ্ভূত হয় নাই এবং পুষ হইেত έকানও িকছΦ  উদ্ভূত হয় না। 

 ϕকৃিতর সϬ, রজঃ ও তমঃ এই িতনΜট ვণ আেছ; িকᅀ পুষ িনვ κণ। 
ϕকৃিতর রেজাვণ еারা সৃΜѭ, সϬеারা িѸিত ও তমঃ еারা ϕলয় হইয়া থােক। সৃΜѭ 
শেяর অথ κ আিবভκাব এবং ϕলয় শেяর অথ κ িতেরাভাব। 

 ϕকৃিতর ѸΦ ল Νοয়া еারা যখন জগৎ ѸΦ ল-প ধারণ কেব তখনই ইহার আিবভκাব 
এবং যখন ϕকৃিতর সূϤΝοয়া еারা জগৎ সূϤভাবাপт হয় তখনই ইহার 
িতেরাভাব। বᄿতঃ ইহার এেকবােরই йংস নাই। 

 ϕকৃিতেত সৃΜѭর ϕবৃিЫ ও έভােগর উপাদান আেছ। ϕকৃিত ও পুেষর সংেযােগ 
সৃΜѭ ও έভাগ হইয়া থােক। িকᅀ ϕকৃিতই έভাᄾী ও কϏλ; পুষ έভাЅাও নেহন 
কЫκাও নেহন। পুষ ϕকৃিতেত আসЅ হইয়া কљλেপ ϕতীয়মান হেয়ন। 

“অহВারিবমূঢ়াЮা কЫκাহং ইিত মনҝেত।” 

 অহВার িবমূঢ় ভাবই দুঃেখর কারণ। অতএব পুষ যখনিবদҝা আϜয় পূё κক অহং 
তেϬর উপের উΜঠয়া Ѿেপ অবিѸত হেয়ন তখন ϕকৃিতর িতনვেণর সামҝাবѸা 
হয়। 

 ϕকৃিত ও পুেষর িবেবক ϡান সїেс আরও িকছΦ  Ѻѭ কিরয়া িলিখত হইেতেছ। 
পুষ যিদও িনঃসД, িনΝϺয় এবং িনვ κণ, তথািপ অদৃѭবশতঃ অহВারেক আϜয় 
কিরয়া িনেজর দুঃেখর বীজ িনেজ έরাপন কেরন। কљ κফল হইেত অদৃেѭর 
উৎপিЫ। দশ κনকারগণ বেলন έয কেљ κর ϕথম নাই কারণ সৃΜѭ অনািদ, অতএব 
পুেষর অদৃѭও অনািদ। িকᅀ অনািদ হইেলও সাংখҝমেত কљ κফল সাо। ϡান 
কљ κফেলর йংস কিরেত পাের। কљ κফেলর йংস হইেলই ϕকৃিত ও পুেষর 
সংেযাগ নѭ হইেব। তাহা হইেলই মুΝЅ। এϠেণ এই ϕকৃিত পুেষর সংেযাগ 
йংসকারী ϡান িক? “িনজ Ѿপ έবাধ।” ϕকৃিতই সমѷ έভােগর আধার ও έবাধক, 
িনেজ সমѷ έভাগ হইেত পৃথক, এইপ ϡান еারা িনেজর Ѿপ বুΝঝেত পািরেল 
আর কљ κফেল বাধҝ হইেত হয় না। 
সাংখҝ দশ κেনর মুল কথাঃ 
সাংখҝ দশ κেন ২৫ Μট তেϬর উপেদশ আেছ। কী কী έসই তϬ? ϕকৃিত, মহৎ, 
অহংকার, ১১ Μট ইΝ϶য় (চϠু, কণ κ, নািসকা, Νজ҃া, Яক্ ইতҝািদ ৫ Μট ইΝ϶য়, এছাড়া 
৫ Μট কেম κΝ϶য় έযমন বাক, পািণ, পাদ, পায় ু ও উপѸ; এছাড়া মন আেরকΜট 
ইΝ϶য়), ৫ Μট তфাϏ (শя, Ѻশ κ, প, রস ও গс) ও ৫Μট মহাভΦ ত (িϠিত/পৃিথবী, 
অপ/জল, έতজ/অিЍ, মৎ/বায় ু ও έবҝাম/আকাশ) এই হেলা ২৪ Μট তϬ আর 
বািক ১ টা তϬ হেИ “পুষ”। এই ২৫Μট তেϬর আিবভκাব, পরѺেরর সфс এই 
সাংখҝ দশ κেনর মুল ϕিতপাদҝ। 



পুষ ছাড়া বািক ২৪ তেϬর মুল তϬ হেИ “ϕকৃিত”। ϕকৃিতর মেধҝই জগেতর 
সকল উপাদান। ϕকৃিত সϬ, রজঃ ও তমঃ এই িতনΜট ვেনর সামҝবѸা। অথ κাৎ 
যখন এই িতনΜট ვন έকান িবেϠাভ সৃΜѭ না কের সমানভােব অবѸান কের তার 
নামই “ϕকৃিত”। 
 
সϬ - িѸরতা, έসৗрয κ, ঔϪলҝ ও আনр; 
রজঃ - গিত, Νοয়াশীলতা, উϩাস ও যϴণা; 
তমঃ - সমািч, কেঠারতা, ভার, йংস, ও আলসҝ। 
 
ϕকৃিত সামҝবѸায় িনΝϺয়, অেচতন ও জড়। পাѥাЫҝ দশ κন মেত এটাই বᄿ 
জগত। ϕকৃিত পুেষর সংѺেশ κ এেস সΝοয় হেয় ওেঠ। এই পুষ হেИ পাѥাЫҝ 
দশ κেনর “ভাব” বা “ίচতনҝ”। ভােবর সংѺেশ κ ϕকৃিতর সামҝবѸা নѭ হয়, ϕকৃিত 
ϕান পায়। এই ίচতনҝ বা ভাব বা পুষ যখন ϕকৃিতেক জানেত পাের তখন ϕকৃিত 
সংকুিচত হেয় সের যায় এবং ίচতনҝ মুЅ হয়। ভােবর িদক έথেক বᄿেক έদখা বা 
পুেষর িদক έথেক ϕকৃিতেক έদখা বা ϕকৃিতর িদক έথেক পুষেক έদখার 
কারেনই সাধক έযই আϜয় ধারণ কের έসই আϜেয়র έচােখ জগত কখেনা পুষ 
িহেসেব আর কখেনা ϕকৃিত িহেসেব έদখা έদয়। এটাই বᄿ ও ভােবর еাΝϵক 
সѕকκ। এই еাΝϵক সѕকκেক সাংখҝ দশ κন “লীলা” বেল।সাংখҝ দশ κন মেত বᄿর 
έলাপ নাই, নতΦ ন বᄿর আিবভκাব নাই; আেছ ზধু বᄿর অবѸাоর ϕািч। এটাই 
বᄿর অিবনাশী তϬ। লҝাভয়িসেয়র বѷর অবѸাоর তϬ, έজােসফ প্েѷর 
έডিফিনট ϕেপারশন আর ডালটেনর পরমানু তϬ এই বᄿর অিবনাশী তেϬর 
উপের দািড়েয় আেছ। 
ভারতবেষ κ έযাগীেদর অতীত ও অনাগতেক ϕতҝϠ কেরন বেল কিথত িছল। এই 
সјাবনা এই অিবনাশী তেϬই লুিকেয় আেছ। দুেধ দইেয়র সјাবনা আেছ; আর έয 
অঙ্কুর বৃেϠ পিরণত হেয়েছ έসই অঙ্কুর এেকবাের লুч হেয় যায়িন। তাই বᄿর 
পিরনাম বা অবѸাоর ϕািч িযিন জােনন িতিন অতীত ও অনাগতেক বতκমােনর 
মেতা ϕতҝϠ করেত পােরন। কােয κ লীন কারণ ও কারেণ অবҝЅ কায κ দুেটােকই 
ϕতҝϠ করা সјব। 
 
সাংখҝ দশ κেন ঈѩর নাই। কারণ জগত-ϕপН বҝাখҝায় ϕকৃিত আর পুষই যেথѭ। 
তাই এটা বুঝেত অসুিবধা হয় না, έবেদর ϕামাণҝ মানেলও έকন έবদাоবাদীেদর 
আοমন সাংখҝ দশ κনেক সহҝ করেত হেয়েছ। পুষ মুΝЅ পায় έস যখন ϕকৃিত 
সѕেকκ ϡান লাভ কের। 
 
 



ϕকৃিত ও পুেষর ধারনাঃ 
ϕকৃিত ও পুেষর ধারনাই পΝѥেম বᄿ আর ভাব িহেসেব িবকিশত হেয়েছ। ভাব 
ও বᄿর ইউরিপয়ান দাΝрক সѕকκ ভারতবেষ κ “লীলা” বেল পিরিচত। এখােনই 
পΝѥেমর িচоার সােথ আমােদর έমাকােবলার শতκ ίতির হেয় যায়। ϕকৃিত শяটা 
সংѴৃত বҝকরন অনুযায়ী Ͽীবাচক। ϕকৃিতেক তাই έকাথাও লКাশীলা বধু 
(কািরকা, ৬১) έকাথাও নতκকী (সুϏ ৩।৬৯) িহেসেব কџনা করা হেয়েছ। সাংখҝ 
দশ κন হেলও নাির আর পুেষর έϕম, অেϕম আর লীলা কােবҝও প έপেয়েছ। 
পুষ-ϕকৃিতর সѕকκেক নর-নারীর সনাতন সѕেকκর পক িহেসেবই έদখা 
হেয়েছ। দশ κন έথেক কােবҝর এমন মেনাহর উЫরণ পΝѥেম হয়িন। আমরা অবশҝ 
কাবҝ ধের দশ κন ভΦ েল έগিছ। রাধঁা আর কৃѯ বাঙলার ভাব চচκায় সাংখҝ দশ κেনর 
ϕকৃিত আর পুেষর ϕতীক। রাধঁা আর কৃেѯর έϕম হেИ লীলা যা ϕিতকািয়ত 
কেরেছ বᄿ আর ভােবর еাΝϵক সѕকκেক। 
ভারতীয় ষড়দশ κেনর অনҝতম সাংখҝদশ κন বা সাংখҝশাϿেক ϕাচীনতম ভারতীয় 
দশ κন িহেসেব িবেবচনা করা হয়। মহিষ κ কিপল হেИন এই দশ κেনর 
সূϏকার। তাই সাংখҝেক কখনও কখনও কিপল–মত বা কিপল–দশ κন নােমও 
উেѣখ করা হেয় থােক। বলা হেয় থােক, কিপেলর িশষҝ িছেলন আসুির এবং 
আসুিরর িশষҝ িছেলন পНিশখ। কিথত আেছ έয, মুিন কিপল দুঃেখ জজκিরত 
মানুেষর ϕিত দয়াপরবশ হেয় তারঁ িশষҝ আসুিরেক পিবϏ ও সেব κাৎকৃѭ ϡান 
সাংখҝশাϿ ϕদান কেরিছেলন। আসিুর έসই ϡান পНিশখেক ϕদান কেরন। 
এরপর পНিশখ–এর еারা সাংখҝশাϿ নানাভােব বহΦ  িশেষҝর মেধҝ ϕচার হেয়িছেলা। 
পНিশখ–এর কাছ έথেক িশষҝপরѕরাοেম মুিন কিপল ϕণীত এই সাংখҝশাϿ 
ভােলাভােব έজেন ঈѩরকৃѯ আয κҝা ছেр ‘সাংখҝকািরকা’ নােম έয ςп রচনা 
কেরন, তা–ই এখন পয κо সাংখҝ সϸদােয়র ϕাч সব κϕাচীন ϕামািণক ςп িহেসেব 
িবেবিচত। সাংখҝদশ κেনর পিরচয় ϕসেД সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ বেলন– 
 

‘‘এতৎ পিবϏমςҝাং মুিনরাসরুেয়হনুѕয়া ϕদেদৗ।আসিুররিপ পНিশখায় έত চ 
বহΦ ধা কৃতং তϴম্ ।। (সাংখҝকািরকা–৭০) 

অথ κাৎ: কিপল মুিন দয়াপরবশ হেয় এই পিবϏ ও সেব κাৎকৃѭ (ϡান) আসুিরেক 
ϕদান কেরন, আসুিরও পНিশখেক (এই ϡান দান কেরন) এবং তার (অথ κাৎ 
পНিশখ) еারা সাংখҝশাϿ বহΦ ভােব িশষҝ মেধҝ ϕচার হেয়িছেলা। “ 

 

‘”তϏ পНিশেখা নাম কািপেলেয়া মহামিুনঃ।পিরধাবфহীং কৃৎѹাং জগাম 
িমিথলামথ।। (শািоপব κ : ২১৫/৬) 

অথ κাৎ : έসই সমেয় কিপলানাєী έকান ϗাҁণীর পুϏ মহিষ κ পНিশখ সমς 
পৃিথবী পয κটন কের পের িমিথলানগের এেলন। 



 
ঋষীণামাহΦ েরকং যং কামাদবিসতং নষুৃ।শাѩতং সুখমতҝоমিуИоং সুদুѣ κভম্ 

।। (শািоপব κ : ২১৫/৮) 
অথ κাৎ : έসই έয পНিশখ ঋিষেদর মেধҝ অিеতীয় ও মনুষҝমেধҝ সকল কামনা 

έথেক িবরত িছেলন এবং িনতҝ, অতҝо ও অিতদুল κভ িনব κাণমΝুЅ কামনা করেতন, 
তা έসকােলর έলােকরা বলেতা। 
যমাহΦ ঃ কিপলং সাংখҝাঃ পরমিষ κং ϕজাপিতম্ ।স মেনҝ έতন েপণ িবѼাপয়িত 

িহ Ѿয়ম্ ।। (শািоপব κ : ২১৫/৯) 
অথ κাৎ : সাংখҝমতাবলїীরা যােঁক মহিষ κ ও ϕজাপিত কিপল বেলন; আিম মেন 

কির, Ѿয়ং έসই কিপলই পНিশখেপ এেস ϡানােলােকর ϕভােব সকল έলাকেক 
িবѼয়াপт করেছন; তাও তখন έকউ έকউ বলেতা। 
তমাসীনং সমাগমҝ কািপলং মЦলং মহৎ।পুষাবѸমবҝЅং পরমাথ κং 

নҝেবদয়ৎ।। (শািоপব κ : ২১৫/১১) 
অথ κাৎ : একদা আসুির আপন তেপাবেন উপিবѭ িছেলন; এমন সমেয় 

সাংখҝমতাবলїী বহΦ তর মুিন έসই Ѹােন উপিѸত হেয় পুষপ অবҝЅ, পরম 
পদাথ κ বলবার জনҝ িনেবদন করেলন। 
যЫেদকাϠরং ϗҁ নানাপং ϕদৃশҝেত।আসুিরম κЦেল তΝѼন্ ϕিতেপেদ 

তদবҝয়ম্ ।। “ (শািоপব κ : ২১৫/১৩) 
অথ κাৎ : έসই έয একাϠরময় ϗҁ নানাϕাণীেত নানােপ দৃѭ হন, έসই 

অিবনѩর ϗেҁর িবষয় আসিুর έসই মুিনগেণর িনকট িবসতৃ্তেপ বҝাখҝা 
কেরিছেলন।.এতেф ভগবানাহ কািপেলয়সҝ সјবম্ ।তসҝ তৎ কািপেলয়Яং 
সব κিবϬমনুЫমম্ ।। (শািоপব κ : ২১৫/১৬) 

অথ κাৎ : ভগবান্ মাকκেЦয় এই পНিশেখর উৎপিЫ এবং তারঁ কািপেলয়Я ও 
সব κেϜѮ সব κϡЯ িবষয় আমােক বেলিছেলন। “ 
 
মহাভারেত সাংখҝমেতর িবস্তৃত আেলাচনা έথেক এ দশ κেনর ϕভাব ও ϕাচীনЯ 
সѕেকκ সমҝক ধারণা পাওয়া যায় অবশҝই। অনҝিদেক আয়ুেব κদশােϿর ϕাচীন 
সূϏςп ‘চরক–সংিহতা’র দাশ κিনক অনুοেম এই সাংখҝশােϿরই িভিЫ 
পিরলিϠত হয়। έযমন– 

 

‘” সϬমাЮা শরীরН Ϗয়েমতাΝϏদЦবৎ।েলাকিоѮিত সংেযাগাৎ তϏ সё κং 
ϕিতΜѮতম্ ।।স পুমাং έѥতনং তЗ তЗািধকরণং Ѽৃতম্ ।έবদসҝাসҝ তদথ κংিহ 
έবেদাহয়ং সϸকািশতঃ।। (চরক–সংিহতা : ϕথম অধҝায়, পৃѮা–৬) 



অথ κাৎ : মন, আЮা ও শরীর– এরা ΝϏদেЦর নҝায়। অথ κাৎ έযমন িতনΜট দেЦর 
সংেযােগ একΜট ΝϏদЦ (ΝϏপদী বা έতপায়া) ϕᄿত হয় এবং তার উপর ϒবҝািদ রাখা 
যায়, έতমিন মন, আЮা ও শরীেরর সংেযােগই έলাক সকল জীিবত রেয়েছ এবং এই 
সংেযােগর উপরই কম κফল, িবষয়বাসনা সুখ, দুঃখ, ϡানাϡান ϕভৃিত সবিকছΦ  
িনভκর করেছ। এেদর সংযুЅ অবѸােকই পুষ বেল। এই পুষই έচতন, িতিনই সুখ 
দুঃখািদর আধার এবং এরই জনҝ এই আয়ুেব κদ ϕকািশত হেয়েছ। “ 
. 
ίবিদক সংѴৃিতেত সকল শােϿর সার বেল কিথত ϕাচীন মনুѼিৃত বা মনুসংিহতায়ও 
সাংখҝদশ κেনর ϕচΦ র বҝবহার έদখা যায়। মূলত মনুসংিহতার ϕথম অধҝােয়র 
দাশ κিনক ϕপНটাই সংখҝদশ κন িভিЫক। έযমন– 
ίবিদক সংѴৃিতেত সকল শােϿর সার বেল কিথত ϕাচীন মনুѼিৃত বা মনুসংিহতায়ও 
সাংখҝদশ κেনর ϕচΦ র বҝবহার έদখা যায়। মূলত মনুসংিহতার ϕথম অধҝােয়র 
দাশ κিনক ϕপНটাই সংখҝদশ κন িভিЫক। έযমন– 
 

‘έতষািমদᅀ সчানাং পুষাণাং মেহৗজসাম্ ।সূϤােভҝা মূিতκমাϏাভҝঃ 
সјবতҝবҝয়াеҝয়ম্ ।। (মনুসংিহতা : ১/১৯) 

অথ κাৎ : মহϬ, অহВারতϬ এবং পНতфাϏ এই সাতΜট অনоকায κϠম 
শΝЅশালী পুষতΦলҝ পদােথ κর সূϤ মাϏা έথেক এই জগেতর সৃΜѭ হেয়েছ; 
অিবনাশী পুষ (পরমাЮা) έথেক এইরকম অিѸর জগেতর উৎপিЫ হেয়েছ। 
আদҝাদҝসҝ ვণং έЯষামবােшািত পরঃ পরঃ।েযা έযা যাবিতথৈѥষাং স স 

তাব˜ვণঃ Ѽৃতঃ।। (মনুসংিহতা : ১/২০) 
অথ κাৎ : আকাশািদ পНভূেতর মেধҝ পর–পর ϕেতҝেক পূব κ–পূেব κর ვণ ςহণ 

কের। এেদর মেধҝ έয সৃΜѭοেম έয Ѹানীয়, έস ততვিল ვণ পায়। –ϕথম ভূত 
আকােশর ১ ვণ,- শя। িеতীয় ভূত বায়ুর ২ ვণ,- শя ও Ѻশ κ। তৃতীয় ভূত অিЍর 
৩ ვণ– শя, Ѻশ κ এবং প। চতΦথ κ ভূত জেলর ৪ ვণ– শя, Ѻশ κ, প এবং রস। 
পНম ভূত পৃিথবীর ৫ ვণ– শя, Ѻশ κ, প, রস এবং গс। 
 
অоত (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ২৪০০ বছেরর পূব κ έথেকই 
িবখҝাত ϕামািণক ςп έকৗΜটলҝ ϕণীত ‘অথ κশাϿ’–এ সাংখҝদশ κেনর ϕশΝѷ έদখা 
যায়। έকৗΜটলҝ সাংখҝশাϿেক অনুেমািদত িবদҝাচতΦѭেয়র অনҝতম আуীিϠকীর 
অоগ κত শাϿ িহেসেব বণ κনা কেরেছন– 
 

‘সাংখҝং έযােগা έলাকায়তং έচতҝাуীিϠকী’। (অথ κশাϿ: ১/২/২)। 
অথ κাৎ : সাংখҝ, έযাগ ও έলাকায়ত– এই িতনΜট শাϿ উЅ আуীিϠকী–িবদҝার 

অоভΦ κЅ। 



έকৗΜটেলҝর এই িবদҝাচতΦ ѭয় হেলা– 
 

‘আуীিϠকী Ϗয়ী বাতκা দЦনীিতেѥিত িবদҝাঃ’। (অথ κশাϿ: ১/২/১)। 
অথ κাৎ : আуীিϠকী (έহতΦ িবদҝা বা তকκিবদҝা বা έমাϠদায়ক আЮতϬ), Ϗয়ী 

(ঋক্–যজঃু–সামেবদাЮক έবদ–িবদҝাসমুদায়), বাতκা (কৃিষ, পზপালন ও বািণজҝ 
িবষয়ক িবদҝা) এবং দЦনীিত (অথ κাৎ রাজনীিত বা নীিতশাϿ ও অথ κশাϿ)। 
έকৗΜটেলҝর মেত আуীিϠকী সকল িবদҝার ϕদীপѾপ– 
ϕদীপঃ সব κিবদҝানামুপায়ঃ সব κকম κণাম্ । 
আϜয়ঃ সব κধম κাণাং শѩদাуীিϠকী মতা।। (অথ κশাϿ: ১/২/২)। 
অথ κাৎ : আуীিϠকীিবদҝা (অপর-) সকল িবদҝার ϕদীপѾপ (মাগ κদশ κক), সকল 

কেম κর (অথ κাৎ কম κসাধেনর পেϠ) উপায়তΦলҝ, সকল (έলৗিকক ও ίবিদক-) ধেম κর 
আϜয়Ѿপ বেল সব κদা পিরগিণত হেয় থােক। 
এসব ϕাচীন সািহেতҝ সাংখҝমেতর বহΦ তর উেѣখ έথেক অনুমান করাটা অসјব 
নয় έয, অоত (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ϕায় ২৯০০ 
বছর পূব κ έথেকই ভারতীয় দশ κন জগেত সাংখҝদশ κেনর έজারােলা উপিѸিত 
িছেলা। এবং ϕাচীন পুিঁথপেϏ এ–দশ κেনর ϕভাব এেতা বҝাপক ও িবশাল έয, 
সাংখҝমেতর έপছেন অিত সুদীঘ κ যুেগর ঐিতহҝ Ѿীকার না করেল এর বҝাখҝা পাওয়া 
যায় না বেল έদবীϕসাদ চেСাপাধҝায় তারঁ ‘ভারতীয় দশ κন’ ςেп মоবҝ কেরেছন। 
ফেল সাংখҝদশ κনেক খুবই ϕাচীন বেল Ѿীকার করা অমূলক হেব না। আধুিনক 
িবеানেদর έকউ έকউ সাংখҝেক έগৗতম বুেдর έচেয় অেনক ϕাচীন কােলর দশ κন 
বেল ϕমাণ করেত έচেয়েছন। তােঁদর মেত সাংখҝ–সϸদােয়র ϕবতκক কিপেলর 
নাম έথেকই বুেдর জфѸান কিপলাবᄿর নামকরণ হেয়িছেলা। 
সুϕাচীন কাল έথেক সাংখҝদশ κেনর এই έয সুিবসতৃ্ত ϕভাব, তা সেϬও আѥেয κর 
িবষয় হেলা, এ দশ κেনর মূল ςп সংখҝা যৎসামানҝই বলা যায়। মহিষ κ কিপলেক এ 
দশ κেনর সূϏকার বলা হেলও কিপল রিচত έকান সাংখҝসূϏ ςেпর έখাজঁ পাওয়া 
যায় না। ‘তϬসমাস’ নােমর Ϡুϒ একΜট সূϏ–সংςহ ςпেক পাѥাতҝ িচоািবদ 
মҝাЊমুলার সাংখҝমেতর ϕাচীনতম ςп বেল উেѣখ কেরেছন। তারঁ মেত এই 
তϬসমাসই মহিষ κ কিপলকৃত মূল সাংখҝসূϏ। িকᅀ এই ϕѷাব মানেত নারাজ 
‘কীথ’, ‘গােব κ’ ϕমুখ আধুিনক িবеােনরা। এেক έতা তϬসমােসর ϕাচীনЯ 
অিনΝѥত, তার উপর সাংখҝমেতর ϕাচীন পΜট সনাЅ করার জনҝ এই সংিϠч 
সূϏ–সংςেহর মূলҝও নগনҝ। িবеানেদর মেত έকবলমাϏ ২২Μট ϠুϏ Ϡুϒ সূেϏর 
এই সমΜѭেক পূণ κ ςп না বেল ςেпর িবষয়সিূচই বলা যায়। 
এছাড়া কিপেলর িশষҝ আসুির এবং আসুিরর িশষҝ পНিশেখর রিচত έকান ςেпরও 
সсান পাওয়া যায় না। হেত পাের তােদর রিচত ςп এখন িবলুч। এেϠেϏ (আজ 
বাংলা ১৪৩০সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ϕায় ৬০০ বছর আেগ έকান এক সমেয় 



সাংখҝ দাশ κিনক িবϡানিভϠুর বЅবҝΜট ϕিণধানেযাগҝ। সাংখҝϕবচনসূেϏর 
ভাষҝςп সাংখҝϕবচনভােষҝর ভূিমকায় ভাষҝকার িবϡানিভϠু Ѿয়ং বেলেছন– 

‘কালাকκভিϠতং সাংখҝশাϿং ϡান–সধুাকরম্ । 
কলাবিশѭং ভূেয়াহিপ পুরিয়েষҝ বেচাহমৃৈতঃ।। (সাংখҝϕবচনভাষҝ) 
অথ κাৎ : সাংখҝশাϿ কালসূেয κও ςােস পিতত হেয়েছ এবং তার কলামাϏই 

অবিশѭ আেছ ; আিম অমৃতবােকҝর еারা তা পূরণ করেবা। 
তেব ঈѩরকৃেѯর ‘সাংখҝকািরকা’য় পНিশখ ϕণীত কিপেলর উপেদশসমূেহর 
এক বৃহৎ সংςহ ‘ষΜѮতϴ’–এর উেѣখ পাওয়া যায়– 

‘সчতҝাং িকল έযহথ κােѷহথ κাঃ কৃৎѹসҝ ষΜѭতϴসҝ। 
আখҝািয়কািবরিহতাঃ পরবাদিববΟКκতাѥািপ।। (সাংখҝকািরকা–৭২) 
অথ κাৎ : (পНিশখ রিচত) সমς ষΜѭতেϴ έয সমѷ িবষয় (বা তϬ) বিণ κত, 

আখҝািয়কা ও পরমত খЦন ছাড়া, έসই সমѷ তϬই সЫরΜট কািরকায় বলা হেয়েছ। 
 
মূলত ঈѩরকৃѯ ϕণীত ‘সাংখҝকািরকা’–ই বতκমােন সাংখҝশােϿর ϕাচীনতম 
িনভκরেযাগҝ ςп। ষΜѮতϴ নােম έয বৃহৎ সংςহ ςп িছেলা, ঈѩরকৃѯ έসই 
ষΜѮতেϴর কািহনী ও ϕবাদসমূহ বজκন কের দশ κেনর আসল তϬেক সЫরΜট έѫােক 
ςিথত কেরেছন। পΝЦত রাহΦ ল সাংকৃতҝায়েনর মেত,- 
‘এেত έবাঝা যায় έয ষѮΣতϴ িছেলা έবৗд িপটক ও ίজন আগেমর মেতা এক বৃহৎ 
সাϸদািয়ক িপটক, যার মেধҝ বুд ও মহাবীেরর মেতা কিপেলর এবং সјবত তারঁ 
িশষҝ আসুিরর উপেদশ ও তϬ সংগহৃীত হেয়িছেলা।’ 
 
ধারণা করা হয়, (আজ বাংলা ১৪৩০সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ϕায় ২৬০০ বছর 
আেগ έকান এক সমেয় ঈѩরকৃѯ কতৃ κক ‘সাংখҝকািরকা’ রিচত হেয়েছ। সЫরΜট 
έѫােকর সাহােযҝ (έমাট έѫােকর সংখҝা ৭২) এই ςেп সাংেখҝর সমুদয় তϬেক 
বҝাখҝা করা হেয়েছ। এ কারেণ এই সাংখҝকািরকা ςпΜট ‘সাংখҝসчিত’ নােমও 
পিরিচত। 
ঈѩরকৃেѯর সাংখҝকািরকার উপর পরবতλেত বহΦ  টΣকাςп রিচত হেয়েছ। 
বতκমােন ϕাপҝ ςпািদর মেধҝ পরমাথ κ (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস 
হইέত) ১৮০০ বছর আেগ মতাоের িবсҝবাসী কতৃ κক চীনা ভাষায় রিচত 
‘সুবণ κসчিত’ সব κϕাচীন টΣকাςп বেল গহৃীত হেয়েছ। চীেন সুরিϠত ভারতীয় έবৗд 
পরѕরা έথেক জানা যায় έয, সুবণ κসчিতর সাংখҝমত খЦেনর জনҝ সমকালীন 
έবৗд দাশ κিনক বসুবсু ‘পরমাথ κসчিত’ নােম ςп রচনা কেরিছেলন। 
সাংখҝকািরকার উপর রিচত অনҝানҝ ভাষҝ বা বৃিЫ ও টΣকাςেпর মেধҝ নবম শতেক 
রিচত বাচѺিত িমেϜর ‘সাংখҝতϬেকৗমুদী’, মাঠর রিচত ‘মাঠরবৃিЫ, অϡাত 



রচিয়তার ‘যুΝЅদীিপকা’ এবং έগৗড়পাদ রিচত ‘έগৗড়পাদভাষҝ’ ϕভৃিত ςп 
িবেশষভােব উেѣখেযাগҝ। 
সাংখҝদশ κেন ‘সাংখҝϕবচনসূϏ’ নােম অপর একΜট আকরςেпর নাম জানা যায়। 
এই ςেп সাংখҝতϬ সমেূহর তΦ লনামলূক িবসতৃ্ত আেলাচনা রেয়েছ। তার উপর 
িভিЫ কের িবϡানিভϠু έষাড়শ শতািяেত ‘সাংখҝϕবচনভাষҝ’ নােম একΜট 
ভাষҝςп রচনা কেরন। তারঁ মেত সাংখҝϕবচনসূϏই মহিষ κ কিপল কৃত ϕাচীন 
সাংখҝ দশ κন। িকᅀ পΝЦতেদর কােছ এই অিভমত যুΝЅςাহҝ (আজ বাংলা ১৪৩০ 
সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ϕায় ২৯০০ বছর পূব κ έথেকই রিচত έয সকল সাংখҝ ςп 
পাওয়া যায়, তার έকানটােতই এই ςেпর έকান উেѣখ পাওয়া যায় না। এমনিক 
মাধবাচায κও তারঁ ‘সব κদশ κনসংςেহ’ এ ςেпর উেѣখ কেরন িন। এ έথেক অনুিমত 
হয় έয (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ϕায় ২৬০০ বছর পূব κ, এই 
ςেпর রচনাকাল। অিনд ভС এই ςেпর উপর ‘সাংখҝসূϏবৃিЫ’ নােম একΜট 
টΣকাςп রচনা কেরন। িবϡানিভϠুর ‘সাংখҝϕবচনভাষҝ’ ছাড়াও ‘সাংখҝসার’ 
নােম Ѿতϴ একΜট ςп রেয়েছ। 
এছাড়া সীমানр ϕণীত ‘সাংখҝতϬিবেবচন’, ভাবাগেনশ ϕণীত ‘সাংখҝতϬ 
যথাথ κদীপন’ হিরহরানেрর ‘সাংখҝতϬােলাক’ অিনেдর ‘সাংখҝϕদীপ’, পНানন 
তকκরেЭর ‘পূিণ κমাটΣকা’ ϕভৃিত সাংখҝ দশ κেনর উপর বҝাখҝামূলক উেѣখেযাগҝ 
ςп। বিণ κত সকল ςпই যথারীিত সংѴৃত ভাষায় রিচত। তেব বাচѺিত িমেϜর কৃত 
‘সাংখҝতϬেকৗমদুী’–ই ঈѩরকৃেѯর সাংখҝকািরকার উপর রিচত অিত িবস্তৃত, 
ϕাПল টΣকাςп িহেসেব সব κজনসমাদৃত। 
 
সϸদােয়র নামকরণ: 
সাংখҝ সϸদােয়র নামকরেণর বҝাপাের একািধক মত ϕচিলত আেছ। কােরা কােরা 
মেত ‘সাংখҝ’ শяΜট এেসেছ ‘সংখҝা’ έথেক। এই সϸদায় έযেহতΦ  তেϬর সংখҝার 
উপর িবেশষ ვЯ আেরাপ কেরেছন, তাই এই সϸদােয়র নাম 
‘সাংখҝসϸদায়’। সাংখҝ মেত তেϬর সংখҝা পНিবংশিত বা পিঁচশ। এই 
পНিবংশিততেϬর যথাথ κ ϡােনর মাধҝেম জীেবর মুΝЅ বা έমাϠলাভ হয়। িকᅀ 
অেনҝরা এই মতেক যুΝЅςাহҝ মেন কেরন না। έকননা, ϕিতΜট দশ κন সϸদােয়ই 
কতকვিল িনিদκѭ তϬ Ѿীকৃত এবং έসইვিলেক সংখҝার еারা ϕকাশ করা যায়। 
έযমন, নҝায়মেত έষাড়শ পদােথ κর তϬϡান িনঃেϜয়েসর έহতΦ । আবার 
ίবেশিষকমেত পদােথ κর সংখҝা সч বা সাত। এ কারেণ έকউ έকউ মেন কেরন, 
‘সাংখҝ’ বলেত এখােন সমҝক–ϡান (সাং+খҝ = সমҝক+ϡান) বা যথাথ κ ϡানেক 
έবাঝােনা হেয়েছ। সাংখҝমেত ϡান িеিবধ– তϬϡান ও বҝবহািরক ϡান। তϬϡান 
এ দশ κেন ‘িবেবকϡান’ নােম পিরিচত। িবেবকϡােনর মাধҝেম জীেবর দুঃখিনবৃিЫ 
হয়। έযেহতΦ  এ দশ κেন িবেবকϡানেকই έমােϠর έহতΦ  বলা হেয়েছ, তাই এ দশ κনেক 
সাংখҝদশ κন বলা হয়। 



এখােন উেѣখҝ, বҝাপক অেথ κ ‘সাংখҝ’ শেяর еারা έযাগ দশ κনেকও িনেদκশ করা 
হয়। মহিষ κ কিপল সাংখҝসেূϏ ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার কেরন িন, তাই সাখҝ 
সϸদায় ঈѩের িবѩাসী নন বেল এই দশ κনেক ‘িনরীѩর সাংখҝ’ বলা হয়। 
অনҝিদেক έযাগদশ κেন έযেহতΦ  ঈѩর Ѿীকৃত, তাই έযাগদশ κনেক ‘έসѩর সাংখҝ’ বলা 
হয়। 
নҝায় ও ίবেশিষক দশ κেনর মেতাই মলূত সাংখҝ ও έযাগ দশ κন সমানতϴ দশ κন। 
উভয় দশ κেন পাথ κকҝ সামানҝই। কিপেলর সাংখҝ দশ κেনর ϕধান আেলাচҝ িবষয় 
তϬসমূহ, িকᅀ পতПিলর έযাগদশ κেনর ϕধান আেলাচҝ িবষয় έযাগ। 
 
দঃুখ ও দঃুখিনবৃিЫ  
দুঃেখর অনুভূিত হেলা মানবজীবেনর সবচাইেত তীϗ ও কѭকর অনুভূিত। মূলত 
জীবন মােনই অসংখҝ দুঃেখর সমΜѭ। এই দুঃখানুভূিতর আিবভκাবও ঘেটেছ ϕতҝϠ 
অিভϡতা έথেক। তাই িচরকালই ϕাণীমােϏই এই দুঃখেক জয় বা অিতοম কের 
সুখলােভর উপায় অনুসсান কেরেছ। এবং এই অনুসিсৎসা έথেকই ভারতীয় 
িবিভт দাশ κিনক িচоাধারারও উৎপিЫ হেয়েছ। সাংখҝশাϿও এর বҝিতοম নয়। 
ঈѩরকৃেѯর ‘সাংখҝকািরকা’র ϕথম কািরকাΜটই এই দুঃখ–έকΝ϶ক 

 

    দঃুখϏয়ািভঘাতাΟКϡাসা তদপঘাতেক έহেতৗ।  
দৃেѭ সাহপাথ κা έচৈтকাоাতҝоেতাহভাবাৎ।। (সাংখҝকািরকা–১) 
অথ κাৎ : ΝϏিবধ দুঃেখর অিভঘােতর ফেল তার (অথ κাৎ έসই ΝϏিবধ দুঃেখর) 

িনবৃিЫর (সাংখҝশাϿীয়) উপায় িবষেয় Νজϡাসার উদয় হয়। έলৗিকক উপােয় 
দুঃেখর অবশҝјাবী িচরিনবিৃЫ হয় না বেল (দুঃখ িনবৃিЫর) έসই (সাংখҝশাϿীয়) 
উপায় িবষেয় Νজϡাসা বҝথ κ হয় না। 
সহজ কথায় কািরকা-কােরর মেত জф έথেকই জীবকুল নানা ধরেনর দুঃখতােপ 
দЌ হয়। ზধু έয িবিচϏ ίদিহক জরা ও যϴণাই έভাগ কের তাই নয়। যুд, মহামারী, 
ভূিমকেѕর মেতা ϕাকৃিতক দুেয κাগও তার জীবনেক দুিব κষহ কের έতােল। ზধু 
έলৗিকক উপােয় সমѷ দুঃেখর Ѹায়ী িনবৃিЫ বা পিরϏাণ সјব হয় না বেল 
সাংখҝশােϿ এই সব ধরেনর দুঃেখর আতҝিоক বা পূণ κ িবনােশর উপায় বলা হেয়েছ। 
উেѣখҝ, সাংখҝকািরকায় দুঃখেক ΝϏিবধ অথ κাৎ িতন ϕকার বলা হেলও এর বҝাখҝা 
সাংখҝকািরকায় পাওয়া যায় না। সাংখҝ শাϿকারেদর মেত এই ΝϏিবধ দুঃখ বলেত 
এখােন দুঃেখর সংখҝা িতন– একথা বলা হয় িন। কারণ অতীত, বতκমান ও ভিবষҝৎ 
কােল িѸত অসংখҝ ϕাণীর অসংখҝ দুঃখ। এই িতন কােল িѸত অসংখҝ ϕাণীর 
অসংখҝ দুঃখ ঈѩরকৃেѯর মেত িতন ϕকার– এটাই বЅবҝ। িকᅀ কািরকায় এই 
িতন ϕকার দুঃখও িচিҀত না থাকায় বাচѺিত িমϜ তারঁ ‘সাংখҝতϬেকৗমুদী’ ςেп 
এর বҝাখҝা িদেয়েছন এভােব– 
 



‘দুঃখানাং Ϗয়ং দুঃখϏয়ং।  
তৎ খলু আধҝাΝЮকং আিধেভৗিতকং আিধৈদিবকং চঃ।’ সাংখҝতϬেকৗমুদী) 
অথ κাৎ : দুঃখসমেূহর Ϗয় দুঃখϏয় বা ΝϏিবধ দুঃখ। এই ΝϏিবধ দুঃখ হেলা 

আধҝাΝЮক, আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক। 
সাংখҝশাϿ অনুসাের আоর উপােয় অথ κাৎ শরীেরর έভতর έথেক উৎপт έরাগ 
জরািদ বা কাΝЊϠত িবষেয়র অϕািч έহতΦ  মানিসক দুঃখ–তাপসমূহ হেলা 
আধҝাΝЮক দুঃখ। এই আধҝাΝЮক দুঃখ দুই ϕকার– শারীর ও মানস। বাত, িপЫ ও 
έѫѳার তারতেমҝর ফেল শারীর দুঃখ জেф। কাম, έοাধ, έলাভ, έমাহ, ভয়, ঈষ κা, 
িবষাদ এবং কাΝЊϠত িবষয় না পাওয়ার ফেল মানস দুঃখ জেф। 
অনҝিদেক আিধেভৗিতক ও আিধৈদিবক দুঃখ হেলা বাহҝ উপােয় সাধҝ অথ κাৎ 
শরীেরর বাইেরর έকান কারণ έথেক উৎপт দুঃখ। মানুষ, পზ–পϠী, সরীসৃপ ও 
Ѹাবর উৎস έথেক উৎপт έয দুঃখ, তা হেলা আিধেভৗিতক দুঃখ। আর মহামারী, 
ভূিমকѕ, িবনায়ক ϕভৃিত ίদব বা ςহািদর সংѸান έথেক উৎপт έয দুঃখ, তাই 
আিধৈদিবক দুঃখ। 
জф έথেকই জীব এই দুঃখϏেয়র ΝϏতাপ Мালায় জজκিরত। এই ΝϏতাপ দুঃখ έথেক 
িচরিনবিৃЫই তার চরম লϠҝ বা পরম পুষাথ κ। ϕѨ হেলা, এই দুঃখ িনবৃিЫর উপায় 
কী ? 
দঃুখ িনবিৃЫর উপায়: 
দুঃেখর অিভভব বা িনবারণ সјব এবং িতন ϕকার দুঃেখর িনবারেণর িতন ϕকার 
উপায় আেছ। যথা– (১) দৃѭবৎ বা έলৗিকক উপায়, (২) আনুϜিবক উপায় তথা 
έবদিবিহত যাগযϡািদ কম κকলাপ এবং (৩) সাংখҝশাϿিবিহত উপায়– তϬϡান বা 
িবেবকϡান। 
(১) দঃুখ িনবিৃЫর দৃѭবৎ বা έলৗিকক উপায় :  
দুঃখ িনবৃিЫর দৃѭ বা έলৗিকক উপায় সব κােপϠা সহজসাধҝ। িতন ϕকার দুঃেখর 
অিভভব বা িনবিৃЫর িতন ϕকার দৃѭ উপায় রেয়েছ। এ έϕিϠেত বাচѺিত িমϜ তারঁ 
‘সাংখҝতϬেকৗমদুী’ ςেп বেলন– 
 

‘সিо έচাপায়াঃ শতশঃ শারীরদুঃখϕতীকারােয়ষৎকরাঃ সুকরা িভষজাং 
বৈরপিদѭাঃ।  

মানসসҝািপ সоাপসҝ ϕতীকারায় মেনাϡϿী -পানেভাজনিবেলপনঃ 
বϿালВারািদিবষয়ϕািчপায়ঃ সুকরঃ। 

 এবমািধ -έভৗিতকসҝ দুঃখসҝািপ নীিতশাϿাভҝাস 
কুশলতািনরতҝয়Ѹানাধҝসনািদঃ ϕতীকারেহতΦরীষৎকরঃ।  

তথািধৈদিবকসҝািপ দুঃখসҝ মিণমেϴৗষধাদ্য উপেযাগঃ সুকরঃ ϕতীকােরাপায় 
ইিত।’–  (সাংখҝতϬেকৗমুদী) 



অথ κাৎ:(আধҝাΝЮক) শারীর দুঃখ িনবারেণর জনҝ শত শত সহজ উপায় আেছ, 
έযমন ίবদҝেদর (অথ κাৎ আয়েুব κদ িবেশষϡেদর) еারা উপিদѭ έভষজািদ έসবন। 
(আধҝাΝЮক) মানস দুঃখ িনবৃিЫর জনҝ মেনাϡ Ͽী (অথবা পুষ), পানীয়, সুѾাদু 
খাদҝ সামςী, ϕসাধন সামςী, বϿ, অলВার ইতҝািদ (অেনক) সহজলভҝ έভাগҝ 
িবষয় রেয়েছ। এইপ আিধেভৗিতক দুঃখ িনরাকরেণর জনҝ নীিতশাϿপাঠ, 
িনরাপদ Ѹােন বাস ইতҝািদ িবিবধ সহজ উপায় আেছ। অনুপভােব আিধৈদিবক 
দুঃখ িনবৃিЫর জনҝ সহজলভҝ মিণ, মϴ, ঔষধািদর বҝবহারপ অেনক সহজ 
উপায় আেছ। 
দুঃখ িনবৃিЫর দৃѭ বা έলৗিকক উপায় সব κােপϠা সহজসাধҝ হেলও দৃѭ উপােয় 
দুঃেখর ঐকািоক ও আতҝিоক িনবৃিЫ সјব হয় না, অথ κাৎ সকল দুঃেখর 
িচরিনবিৃЫ হয় না। 
(২) দঃুখ িনবিৃЫর আনুϜিবক উপায় তথা έবদিবিহত যাগযϡািদ কম κকলাপ  
এটা মূলত মীমাংসকগেণর দুঃখ িনবিৃЫর অনুসতৃ উপায়। অেনক মুহতূ κ, ϕহর, িদন, 
রাΝϏ, মাস এবং বৎসরািদ কাল যাবৎ অনুΜѮতবҝ ίবিদক έজҝািতেѮামািদ 
কম κকলাপ, তথা যাগযϡানুѮান দুঃখϏয়েক িনবЫৃ করেত সমথ κ। এর ফল Ѿগ κলাভ। 
Ϝ“িতর ভাষҝ অনুযায়ী Ѿগ κকামী বҝΝЅ যϡ করেবন। έয সুখ দুঃেখর সেД িমিϜত 
নয়, έয সুখ পের দুঃেখর еারা অিভভূত হয় না এবং έয সুখ ইИামাϏ উপিѸত হয়, 
έসই সুখেক Ѿগ κ বেল। 
এই আনুϜিবক উপােয়র িবেরািধতা কের সাংখҝাচায κ তথা বাচѺিত িমϜ বেলন– 
 

‘আনুϜিবেকাহিপ কљ κকলােপা দৃেѭন তূেলҝা বЫκেত ইিত।  
ঐকািоকাতҝিоকদুঃখϏয়ঃ ϕতীকারানুপায়Яেসҝাভয়Ϗািপ তΦলҝЯাৎ।’–  
(সাংখҝতϬেকৗমদুী) 

অথ κাৎ : আনুϜিবক (তথা έবদিবিহত) যাগযϡািদ কম κকলাপ দৃѭ উপােয়র 
মেতাই হেয় থােক। একাо ও অতҝоভােব দুঃেখর িনবৃিЫ করেত পাের না বেল দৃѭ 
ও আনুϜিবক উভেয়ই সমান। 
আনুϜিবক উপােয় έকন দুঃেখর আতҝিоক িনবিৃЫ হয় না, তার কারণ িহেসেব 
সাংখҝাচায κরা বেলন আনুϜিবক উপায় অিবზд, Ϡয় ও অিতশয়যЅু। এটা 
অিবზд έকননা έসামািদ যােগ পზ–বীজািদ বধ করা হয়। এেϠেϏ ‘έকান জীবেক 
িহংসা করেব না’– এই সামানҝ বা সাধারণ শাϿবাকҝ ‘অিЍেসাম যেϡ বিল έদেব’– 
এই িবেশষ শাϿবােকҝর еারা বািধত হয়। যিদও এই িহংসা (সাধারণভােব) পুেষর 
পাপ জфােলও যেϡর উপকার কের। 
অনҝিদেক পНিশখাচায κ–এর মেত– ‘যাগািদΝοয়া ѾџসВর, সপিরহার ও 
সϕতҝবমষ κ’। 



έজҝািতেѭামািদ যাগ έথেক উৎপт ϕধান অপেূব κর সেД যেϡ কৃত পზিহংসা–
জাত দুঃেখর έহতΦ –প অџ পিরমাণ পােপর έযাগ থােক বেল তােক Ѿџসংকর 
বেল। এই যেϡ কৃত পზিহংসা–জাত পাপ ϕায়ΝѥেЫর еারা িকছΦ  পিরমােণ দরূ 
করা যায় বেল তা সপিরহার। 
আবার ভΦ ল কের যিদ যেϡ কৃত পზিহংসা জিনত পাপ নােশর জনҝ ϕায়ΝѥЫ করা 
না হয় তাহেল যেϡর ϕধান কম κফল Ѿগ κ έভােগর সময় যেϡ–কৃত পზিহংসা 
জিনত পােপর ফল দুঃখ έভাগ হয়। তব ুέসই পাপ έথেক έয দুঃখ উৎপт হয়, তােক 
সহেজই সহҝ করা যায়। সিহѯুতার সেД বতκমান বেল আনুϜিবক উপােয় সাধҝ 
সুখেক সϕতҝবমষ κ বেল। 
 এছাড়া যেϡর ফল Ѿগ κািদর Ϡয় আেছ– এটা লϠণার еারা έবাঝায়। έযেহতΦ  Ѿগ κ 
জনҝ–পদাথ κ অথ κাৎ যϡািদর ফেল Ѿগ κ উৎপт হয় বেল ভাবপ কায κ কের, έসেহতΦ  
অনুিমত হয় έয Ѿেগ κর Ϡয় আেছ। 
আবার যেϡর ফল Ѿগ κািদর অিতশয় আেছ– এটাও লϠণার еারা έবাঝায়। έযেহতΦ  
έজҝািতেѭামািদ যাগ έকবল Ѿগ κ লােভর উপায়, িকᅀ বাজেপয়ািদ যাগ Ѿেগ κর 
আিধপতҝ লােভর উপায়– তাই এেদর মেধҝ অিতশয় আেছ। έকননা পেরর অিধক 
সѕদ έদেখ Ѿџ সѕেদর অিধকারী পুষ έযমন দুঃখ পায়, έতমিন Ѿগ κািধপিতর 
অিধক সѕদ έদেখ সাধারণ Ѿগ κবাসীরাও দুঃখ পায়, তা যুΝЅযুЅ। 
আনুϜিবক উপায় দৃѭ উপােয়র মেতা সহজসাধҝ না হেলও বহΦ  জф যাবৎ 
অনুΜѮতবҝ কѭসাধҝ তϬϡান বা িবেবকϡান έথেক সহজসাধҝ। সাংখҝাচায κেদর 
মেত, ზধু কেম κর еারা দুঃেখর আতҝিоক িবনাশ সјব নয়। যϡািদ Νοয়াকাЦ 
еারা সামিয়কভােব Ѿগ κািদসুখলাভ হেত পাের, িকᅀ তার еারা দুঃেখর আতҝিоক 
িনব κিЫ হেত পাের না। সাংখҝমেত Ѿগ κািদসুখেভাগ জীেবর পুনব κсন সূিচত কের, 
আতҝিоক িনবৃিЫ সূিচত কের না। 
(৩) সাংখҝ শাϿিবিহত উপায়– তϬϡান বা িবেবকϡান: 
সাংখҝমেত έলৗিকক বা ίবিদক έকান ϕকার কেম κর еারাই জীেবর মুΝЅলাভ হেত 
পাের না। ϡােনর еারাই জীব দুঃখ έথেক িচরিনবৃিЫ লাভ করেত পাের। বҝЅ জগৎ, 
অবҝЅ ϕকৃিত এবং ϡ বা পুেষর Ѿপ অনুধাবেনর মাধҝেমই দুঃেখর হাত έথেক 
জীেবর িচরিনব κিЫ লাভ হেত পাের। বҝЅ, অবҝЅ ও ϡ–এর এই έভদϡানই সাংখҝ 
দশ κেন তϬϡান বা িবেবকϡান বেল িবেবিচত হয়। এ িবষেয় ঈѩরকৃѯ 
‘সাংখҝকািরকা’র িеতীয় কািরকায় বেলন– 

‘দৃѭবদানুϜিবকঃ স হҝিবზΝдϠয়ািতশয়যুЅঃ। 
তিеপরীতঃ έϜয়ান্ বҝЅাবҝЅϡিবϡানাৎ।।’– (সাংখҝকািরকা–২) 
অথ κাৎ : ίবিদক যাগযϡািদ Νοয়াকলাপও έলৗিকক উপােয়ল মেতা ΝϏিবধ 

দুঃেখর ঐকািоক ও আতҝিоক িনবৃিЫ সাধেন অসমথ κ। έসই যাগযϡািদ 
Νοয়াকলাপ έযেহতΦ  অিবზΝд, Ϡয় ও অিতশয়যЅু, έসেহতΦ  যাগযϡািদ 



Νοয়াকলােপর িবপরীত দুঃখ িনবৃিЫর έসই সাংখҝশাϿীয় উপায় 
বҝЅাবҝЅϡিবϡান–ই έϜয়। কারণ বҝЅ, অবҝЅ ও ϡ–এর িবেবকϡান έথেক 
দুঃেখর অবশҝјাবী ও িচর িনবৃিЫ হয়। 
 
বҝЅ, অবҝЅ ও ϡ– এই ΝϏিবধ তেϬর িবেভদ ϡান হেল দুঃেখর ঐকািоক ও 
আতҝিоক িনবৃিЫ সјব হয়। দুঃেখর ঐকািоক িনবৃিЫ হেলা দুঃেখর অবশҝ িনবিৃЫ 
এবং দুঃেখর আতҝিоক িনবৃিЫ হেলা িনবৃЫ দুঃেখর পুনরায় উৎপিЫ না হওয়া। তেব 
তϬϡান অজκন অেনক জфবҝাপী অভҝাসপরѕরা–প আয়াসসাধҝ হওয়ায় তা 
অিত দুѬর। 
 

কায κ-কারণ তϬ 
কােয κর সেД কারেণর সїс অথ κাৎ কায κকারণতϬ দশ κনশােϿর অনҝতম ϕিতপাদҝ 
িবষয়। আমরা কায κ ϕতҝϠ কির, িকᅀ έসই কােয κর কারণ কী এবং έসই কারেণর 
সেД ঐ কােয κর সїс কী ইতҝািদ ϕতҝϠ করেত পাির না। তা জানার জনҝ মানুষ 
যা έভেবেছ, έসই ভাবনার সমΜѭই দশ κন। কায κকারণভাবেক অবলїন কের জগেতর 
মূলতেϬ উপনীত হওয়াই দশ κেনর লϠҝ। ভারতীয় দশ κন সϸদায়ვিল দৃশҝমান 
বᄿর কায κ–কারণভােবর еারাই তােদর Ѿপ অনুধাবেনর έচѭা কেরেছন। ϕিতΜট 
সϸদায়ই Ѿীকৃত তϬ ও Ѿীয় িসдাо অনুযায়ী জাগিতক কায κকারণভাবেক বҝাখҝা 
কেরেছন। ফেল Ѿভাবতই ভারতীয় দশ κনসমূেহ নানা ধরেনর কায κ–কারণভাব 
পিরলিϠত হয়। 
উৎপিЫঘΜটত কায κকারণ িবষেয় ভারতীয় দশ κেন অেনকვিল মত ϕচিলত আেছ। 
έবদাо ও সাংখҝসϸদায়–Ѿীকৃত কায κ–কারণভাব ‘সৎকায κবাদ’ নােম পিরিচত। 
সাংখҝসљত সৎকায κবাদেক ‘পিরণামবাদ’ এবং অৈеতেবদাоসљত 
সৎকায κবাদেক ‘িববতκবাদ’ বলা হয়। অনҝিদেক নҝায়–ίবেশিষক ও έবৗд সϸদায়–
Ѿীকৃত কায κ–কারণভাব ‘অসৎকায κবাদ’ বা ‘আরјবাদ’ নােম পিরিচত। তেব 
সϸদায়েভেদ তারও ϕকারেভদ রেয়েছ। িবিভт সϸদােয়র উেѣখেযাগҝ কায κ–
কারণবাদვিলর মেধҝ িবেশষভােব ϕিণধানেযাগҝ– 
(১) সাংখҝদশ κেনর সৎকায κবাদ বা পিরণামবাদ 
(২) ίনয়ািয়ক ও ίবেশিষকেদর পরমাণুবাদ বা আরјবাদ 
(৩) ίবদািоক সϸদােয়র িববতκবাদ 
(৪) έবৗд সϸদােয়র সংঘাতবাদ বা পরমাণুপুПবাদ 
(৫) কাѪীরীয় পΝЦতেদর আভাসবাদ। 
 
সাধারণত έয έকান উৎপт বᄿেক বলা হয় কায κ এবং যা έথেক ঐ কায κ উৎপт হয় 
তােক বলা হয় ঐ কােয κর কারণ। বᄿর কায κ–কারণভাব আেপিϠক। জগেতর ϕায় 
সকল বᄿই έদশ, কাল ও িনিমЫেভেদ কখেনা কারণ, আবার কখেনা কায κ হেয় 



থােক, একাо কারণ বা একাо কায κ হয় না। আবার কারণ έথেক έয সকল কায κ 
উৎপт হয় তারাও সকেল একপ নয়, ফেল কারণও নানািবধ। সাংখҝ সϸদায় 
উপাদান ও িনিমЫেভেদ দুই ϕকার কারণ Ѿীকার কেরন। 
কােয κর যা উপাদান অথ κাৎ যা έথেক কায κ উৎপт হয়, তাই তার উপাদান কারণ। 
উপাদানই কােয κর অিধѮান বা আϜয়। নҝায়মেত কােয κর উপাদান έযেহতΦ  কােয κর 
সেД সমবায় সїেс সংবд হেয় তার আϜয় হয়, έসেহতΦ  কােয κর উপাদান কােয κর 
সমবায়ী কারণ। অপরিদেক έয Νοয়াশΝЅর еারা উপাদান έথেক কায κ উৎপт হয়, 
έসই Νοয়াশΝЅ হেলা কােয κর িনিমЫ কারণ। উপাদান আপনা–আপিন কােয κ 
পিরণত হয় না, এর জনҝ ϕেয়াজন উপাদােন Νοয়াশΝЅর ϕেয়াগ। এই Νοয়াশΝЅ 
কােয κর মেধҝ অনুϕেবশ কের না, কােয κর বাইের έথেক কায κেক ঘটায় মাϏ। একΜট 
মৃিЫকা–িনিম κত ঘেটর έϠেϏ মৃিЫকা হেলা উপাদান কারণ এবং দЦচοািদ হেলা 
তার িনিমЫ কারণ। 
কারণ ও কায κ έয িভт এবং উভয়ই έয সৎ, έস িবষেয় নҝায় ও সাংখҝ সϸদায় 
একমত। িকᅀ ϕѨ হেলা, উৎপিЫর পূেব κ কায κ কারেণ বতκমান থােক িক না? এই 
ϕেѨর যারঁা সদথ κক উЫের িবѩাসী, তােঁদর বলা হয় সৎকায κবাদী। অপরিদেক যারঁা 
এই ϕেѨর নঞথ κক উЫের িবѩাসী, তােঁদর বলা হয় অসৎকায κবাদী। 
সৎকায κবাদী সাংখҝ সϸদায় মেন কেরন, কায κ আিবভূκত হবার পূেব κ অবҝЅাবѸায় 
কারেণ বতκমান থােক। অনҝিদেক অসৎকায κবাদী নҝায়–ίবেশিষক ও έবৗд 
সϸদায় মেন কেরন, উৎপт হবার পূেব κ কােয κর έকান অΝѷЯই থােক না, কায κ 
সѕূণ κভােব নতΦ ন সৃΜѭ বা আরј। Ϡিণকবাদী έবৗдমেত, বᄿ উৎপিЫর 
পরমুহেূতκই έযেহতΦ  িবনѭ হয়, έসেহতΦ  অসৎ কারণ έথেক সৎকােয κর উৎপিЫ হয়। 
আবার সৎকায κবাদী অৈеতেবদাоমেত কায κ উৎপিЫর পূেব κ কারেণ বতκমান 
থাকেলও কারণ ও কায κ সমসЫাক নয়। কারেণর সЫা কােয κর সЫার অেপϠা 
অিধক এবং কােয κর সЫা কারেণর সЫার অেপϠা নূҝন। অৈеতেবদাоীেদর এই 
কায κ–কারণতϬ িববতκবাদ নােম পিরিচত। 
 
সাংখҝমেত কারণ ও কায κ উভয়ই সৎ। কায κ উৎপিЫর পূেব κ ზধু έয কারেণর মেধҝ 
বতκমান থােক তাই নয়, কারণ ও কায κ সমসЫাক বা সমϕকৃিতক। কােয κর মেধҝ 
কারেণর যথাথ κ ও বাѷব পিরণাম ঘেট থােক। অথ κাৎ সৃΜѭকােল সৎ কারণ সৎ কােয κ 
পিরণাম ϕাч হয় এবং ϕলয়কােল সৎ কায κ সৎ কারেণ পিরণাম ϕাч হয়। তাই 
সাংখҝ দশ κেনর সৎকায κবাদ পিরণামবাদ নােম পিরিচত। 

সাংখҝদশ κেন সৎকায κবাদ 
έয মতবাদ অনুসাের উৎপিЫর পেরর মেতা উৎপিЫর পূেব κও কায κ তার উপাদান 
কারেণ সৎ, তােক বেল সৎকায κবাদ। আর έয মতবাদ অনুসাের উৎপিЫর পেূব κ কায κ 
তার উপাদান কারেণ অসৎ, তােক বেল অসৎকায κবাদ। সাংখҝ সϸদায় 
সৎকায κবাদী। সাংখҝ দাশ κিনকেদর িসдাо হেলা– 



‘সতঃ সКায়ত’। অথ κাৎ, সৎ বᄿ έথেক সৎ বᄿ উৎপт হয় 
সাংখҝমেত কারণ কােয κরই অবҝЅ অবѸা। অথ κাৎ, উৎপিЫর পূেব κ কায κ, কারেণর 
মেধҝ অবҝЅভােব বা সূϤভােব থােক বেল তােক έকউ έদখেত পায় না। তাছাড়া 
কারেণ কায κ কখনও অসৎ নয়। কায κ কারেণরই পিরণাম। কায κ নতΦ ন আরј বা 
নতΦ ন সৃΜѭ নয়। দুধ έথেক যখন দই উৎপт হয়, তখন দুধ দইেপ পিরণত হয়, দই 
নতΦ ন সৃΜѭ নয়। দই উৎপт হওয়ার আেগ দুেধর মেধҝ অবҝЅ অবѸায় থােক, পের 
έসΜট দইেপ অিভবҝЅ হয়। সাংখҝ দাশ κিনকেদর মেত, পিরদৃশҝমান শя ϕভৃিত 
যাবতীয় পদাথ κ সুখ দুঃখ έমাহѾভাব। তােঁদর মেত ΝϏვণাЮক ϕকৃিতও 
সুখদুঃখেমাহѾভাব। সুতরাং কায κ ও কারণ সমসЫাক বা সমϕকৃিতক। এΜট Ѿীকৃত 
হেল কােয κর ϕিত ϕকৃিতর কারণতা যুΝЅিসд হয়। 
কায κ έয উৎপিЫর পূেব κ কারেণ বতκমান থােক, কায κ έয কারেণর বাѷব পিরণাম এবং 
কারণ ও কায κ έয সমসЫাক– সৎকায κবাদী এই িসдােоর পেϠ সাংখҝাচায κগণ 
ϕধানত পাচঁΜট যুΝЅর অবতারণা কেরেছন। সাংখҝকািরকা-কার ঈѩরকৃѯ তারঁ 
সাংখҝকািরকার নবম কািরকায় এই পাচঁΜট যুΝЅ উেѣখ করেত িগেয় বেলন– 

‘অসৎ অকরণাৎ উপাদানςহণাৎ সব κসјবাভাবাৎ। 
শЅসҝ শকҝকরণাৎ কারণভাবাৎ চ সৎ কায κম্’ ।। (সাংখҝকািরকা–৯) 
অথ κাৎ : যা έনই তােক উৎপт করা যায় না, কায κ উৎপাদেন সমথ κ বᄿ έথেকই 

উৎপাদনেযাগҝ বᄿ উৎপт হেত পাের, έয έকান িকছΦ  έথেক έয έকান িকছΦ  উৎপт 
হয় না, একΜট বᄿ έয কায κ উৎপাদেন সমথ κ έসই বᄿΜট έকবলমাϏ έসই কায κই 
উৎপাদন কের এবং কায κ Ѿপত কারণ έথেক অিভт বেল একΜট কায κ উৎপিЫর 
পূেব κ তার উপাদান কারেণ অΝѷЯশীল থােক। 
έমাটকথা, এই কািরকায় কায κমােϏ সϬ ϕিতপাদেনর উেгেশҝ έয পাচঁΜট έহতΦ  
ϕদশ κন করা হেয়েছ, তা হেলা–  
(১) অসৎ–অকরণাৎ, অসৎ বᄿর অনুৎপিЫেহতΦ , অথ κাৎ যা έনই বা অসৎ তা 
উৎপт হয় না,  
(২) উপাদান–ςহণাৎ, কায κমাϏই উপাদানজনҝ έহতΦ , অথ κাৎ কারেণর সেД কােয κর 
সїс Ѿীকায κ,  
(৩) সব κসјবাভাবাৎ, έয έকান বᄿ έথেক έয έকান বᄿর অনুৎপিЫ έহতΦ , অথ κাৎ 
িবেশষ কারণ έথেক িবেশষ কায κই উৎপт হয়,  
(৪) শЅসҝ–শকҝকরণাৎ, শকҝ কারণ έথেক কােয κর উৎপিЫেহতΦ , অথ κাৎ শকҝ 
কারেণর মেধҝই কায κশΝЅ িনিহত থােক , এবং  
(৫) কারণভাবাৎ, কায κ–কারণ–ভাব, অথ κাৎ উপাদান কারণ ও কায κ অিভт। 
সৎকায κবােদর সমথ κেন এবং িবিভт পবূ κপϠ খЦেনর উেгেশҝ সাংখҝ দাশ κিনকেদর 
পϠ έথেক এই έহতΦ ვিল ϕদশ κন করা হেয়েছ। έযসব έϕিϠেত এসব যুΝЅর 
উЬাপন হেয়েছ তা έদখা έযেত পাের। 



ϕথমেহতΦ: (অসদকরণাৎ)– সংকায κবােদর পেϠ সাংখҝ সϸদােয়র ϕথম যুΝЅ 
হেলা, কায κ যিদ উৎপিЫর পূেব κ অসৎ হয়, তাহেল কােয κর উৎপিЫ আেদৗ সјব হয় 
না। যা অসৎ তােক έকানভােবই উৎপт করা যায় না, έযমন– গগনকুসুম। সহϞ 
িশџীও গগনকুসমুেক সৃΜѭ করেত বা নীলবণ κেক পীতবণ κ করেত পাের না। 
এপ যুΝЅর উЫের অসৎকায κবাদীরা বলেত পােরন না, যা সব κকােলই অসৎ তােক 
έকউ উৎপт করেত পাের না– একথা Μঠক। িকᅀ উৎপিЫর পূেব κ কায κ 
গগনকুসমুািদর নҝায় সব κকােল থােক না। কায κ উৎপিЫর পূেব κ অসৎ, িকᅀ 
উৎপিЫর পের সৎ হয়। সЫা ও অসЫা উভয়ই কােয κর ধম κ। তার মেধҝ উৎপিЫর 
পূব κকােল কােয κ অসЫাধম κ থােক, আর উৎপিЫকাল έথেক িѸিতকাল পয κо কােয κ 
সЫাধম κ থােক। 
এপ আপিЫর উЫের সাংখҝ সϸদােয়র বЅবҝ হেলা, উৎপিЫর পূেব κ কােয κ 
অসЫাধম κ থাকেতই পাের না। έকননা, কায κ যিদ উৎপিЫর পূেব κ অসৎ হয়, তাহেল 
অসЫাধম κ উৎপিЫ–পূব κকালীন কােয κ বতκমান থােক, একথা বলেত হয়। িকᅀ 
একথাও বলা যায় না। অসৎধমλেত έকান ধম κ থাকা সјব নয়। আর উৎপিЫর পূেব κ 
কায κ যিদ সৎ হয়, তাহেল তােত অসЫাধম κ থাকার ϕѨই ওেঠ না। সুতরাং অসЫা 
έকানভােবই কায κবᄿর ধম κ হেত পাের না। 
সৎকায κবােদর িবপেϠ অসৎকায κবাদী έবৗд দাশ κিনকরা বেলন έয, অসৎ কারণ 
έথেক সৎ কােয κর উৎপিЫ হয়। উЅ বЅেবҝর সমথ κেন দৃѭাоѾপ তারঁা বেলন έয, 
বীেজর িবনাশ έথেক অঙ্কুেরর উৎপিЫ হয় অথবা মৃৎিপЦ িবনѭ হেল তেব ঘট 
উৎপт হয়। 
উЅ পূব κপেϠর উЫের সাংখҝ দাশ κিনকেদর বЅবҝ হেলা, িবনােশর έকান 
কােয κাৎপাদন Ϡমতা থাকেত পাের না। বীজ, মৃৎিপЦ ইতҝািদ ভাববᄿরই 
কােয κাৎপাদন সামথ κҝ আেছ। িকᅀ িবনাশ অভাব, অবᄿ। িবনাশ έথেক যিদ বᄿ 
উৎপт হেতা, তাহেল অসংখҝ িবনাশ বা অভাব জগেতর সব κϏ থাকায় জগেত 
সব κϏই সব কায κ উৎপт হেত পারেতা। িকᅀ তা হয় না। সুতরাং, অসৎ έথেক সৎ 
উৎপт হয়, এই মত ςাহҝ নয়। 
অনҝিদেক ίবদািоকরা έয জগৎকায κেক মািয়ক বেলন, সাংখҝ দাশ κিনকরা তা 
Ѿীকার কেরন না। তারঁা বেলন έয, জগৎ έয সৎ বᄿ নয়– একথা Ѿীকােরর পেϠ 
যেথѭ যুΝЅ έনই। অতএব সৎ কারণ έথেক অিনব κচনীয় কায κ উৎপт হয়, এই মতও 
ςাহҝ নয়। 
সৎকায κবােদর অনҝতম ϕিতপϠ হেলা নҝায়–ίবেশিষক সϸদায়। এই মেত 
উৎপিЫর পূেব κ কারেণ কােয κর ϕাগভাব থােক। কায κ যিদ কারেণ আেগ έথেকই 
থােক, তাহেল কায κ উৎপт হেলা, একথা বলা িনরথ κক হেয় যায়। ‘অবয়বী’ একΜট 
নতΦ ন আরј, এΜট অবয়েবর অিতিরЅ। তাছাড়া ঘট, পট, ইতҝািদ যিদ মাΜট, সুেতা 
ইতҝািদেত আেগ έথেকই থােক তাহেল কুјকার, তᅀবায় ইতҝািদর ϕযЭ িনরথ κক 
হেয় যায। 



উЅ পূব κপϠ খЦন ϕসেД ‘সাংখҝতϬেকৗমুদী’ ςেп বাচѺিত িমϜ বেলন– 
 

‘অসৎ έচৎ কারণবҝাপারাৎ পূё κং কায κҝম্, নাসҝ সϬং কত্ κতΦ ং έকনািপ শকҝম্।  
ন িহ নীলং িশিџসহেϞণািপ শকҝং পীতং কত্ κতΦম শকҝেত।’– (সাংখҝতϬেকৗমুদী) 

অথ κাৎ : যিদ কারণ–বҝাপােরর পূেব κ কায κ (উপাদান কারেণ) অসৎ হয়, তেব έকউ 
তােক উৎপт করেত পাের না। সহϞ িশџীও নীলেক পীত (বা হলুদ) করেত পাের 
না। 
সুতরাং, কারেণ কায κ উৎপিЫর আেগ έথেকই অবҝЅ অবѸায় থােক। কুјকার, 
তᅀবায় ϕভৃিত έসই অবҝЅ কায κেক বҝЅ কেরন মাϏ। আমােদর অিভϡতায় 
এরকম অবҝেЅর বҝЅ হওয়ার একািধক দৃѭাо উপѸাপন কের বাচѺিত িমϜ তারঁ 
তϬেকৗমুদী ςেп আেরা বেলন– 

‘কারণাЗাসҝ সেতাহিভবҝΝЅেরবািশষҝেত সতѥািভবҝΝЅপপтা, যথা– 
পীড়েনন িতেলষু ίতলসҝ, অবঘােতন ধােনҝষু তЦলানাং, έদাহেনন έসৗরেভয়ীষু 
পয়সঃ। অসতঃ করেণ তΦ  ন িনদশ κনং িকΝНদΝѷ। ন খѡিভবҝজমানং έচাৎপদҝমানং 
বা Ѓিচদসদ্ দৃѭম্ ।’– (সাংখҝতϬেকৗমুদী) 

অথ κাৎ : কারণ–বҝাপােরর ফেল এই সৎ কােয κরই অিভবҝΝЅ উৎপт হয়। έযমন, 
পীড়ন বা έপষেণর еারা িতল έথেক έতল উৎপт হয়, আঘােতর еারা ধান έথেক 
চাল উৎপт হয়, έদাহেনর еারা গাভী έথেক দুধ পাওয়া যায়। িকᅀ অসеᄿ উৎপт 
হেИ, এমন έকাথাও έদখা যায় না। 
তারঁ মেত, έকউ বলেব না έয ঐ έতল, চাল বা দুধ আেগ έথেক িতেল, ধােন বা 
গাভীেত িছেলা না। কারণ তা যিদ না থাকেতা, তাহেল έতল, চাল, দুধ আমরা ঐভােব 
έপতাম না। সুতরাং যা অসৎ তা কখেনা উৎপт হয় না। 
এ έϕিϠেত পূব κপϠী বলেত পােরন έয কায κ উৎপিЫর পূেব κ অসৎই। έযখােন 
ঘটসংেযাগ িছেলা έসখান έথেক ঘটেক অপসািরত করার পর έসখােন έযমন 
ঘটাভাব থােক, অনুপভােব ঘট উৎপিЫর পূেব κও কপােল ঘটাভাব থােক। έযখােন 
ঘটাভাব থােক, έসখােন ঘট থাকেত পাের না। সুতরাং, উৎপিЫর পূেব κ কপােল ঘট 
থাকেত পাের না। উЅ বЅেবҝর ϕিতবােদ ѾমতѸাপেনর উেгেশҝ সাংখҝকািরকায় 
িеতীয় έহতΦ Μট উপѸাপন করা হয়। 
িеতীয়েহতΦ: (উপাদানςহণাৎ) – সৎকায κবাদ সমথ κেন সাংখҝ সϸদােয়র িеতীয় 
যুΝЅ হেলা, কারেণর সেД কােয κর সїс অবশҝѾীকায κ। উপাদান অথ κ কারণ, ςহণ 
অথ κ সїс। কারেণর সেД কােয κর সїс থাকার জনҝ কায κেক উৎপিЫর পূেব κ সৎ 
বলেত হেব। έয কারণ έয কােয κর সেД সїсযুЅ, έসই কারণই έসই কােয κর জনক 
হেত পাের। অনҝথা মৃিЫকা হেত পট বা বেϿর উৎপিЫ এবং তᅀ হেত ঘেটর 
উৎপিЫ হয় না έকন ? উৎপিЫর পূব κ έথেক কােয κর সেД কারেণর সїс Ѿীকার 
করেল আর ঐ আপিЫ ওেঠ না। কপাল ϕভৃিতর সেД ঘট ϕভৃিতর কায κকারণ সїс 



অনѾীকায κ। সїс সব κদা উভয়বৃিЫ। কায κΜট উৎপিЫর পূেব κ অসৎ হেল িকᅀ ঐ 
সїс সјব হয় না। আবার উЅ কায κকারণ সїс Ѿীকার না করেল িনিদκѭ কারণ 
έথেক িনিদκѭ কােয κর উৎপিЫ উপপт হেব না। 
বᄿতপেϠ έয কারেণর সেД έয কােয κর সїс আেছ έসই কারণ έথেকই έসই কায κ 
উৎপт হেত পাের। ঘেটর সেД মৃিЫকার সїс আেছ, িকᅀ বেϿর সেД έনই। তাই 
মৃিЫকা έথেক ঘেটরই উৎপিЫ হয়, বেϿর হয় না। কারেণর সেД কােয κর সїс 
έযেহতΦ  অবশҝѾীকায κ, έসেহতΦ  উৎপিЫর পূেব κও কােয κর সЫা Ѿীকার করেত হয়। 
উৎপিЫর পূেব κ ঘট অসৎ হেল তার সেД সৎ মৃিЫকার সїс Ѹািপত হেত পাের না, 
কারণ সৎ ও অসেতর মেধҝ έকান সїс সјব নয়। অতএব উৎপিЫর পূেব κও কায κ 
কারেণ সৎ থােক একথা Ѿীকার করেত হয়। 
আপিЫ হেত পাের έয, কারেণর সেД সїсযЅু না হেয়ই কায κ উৎপт έহাক। তা 
খЦনকেџই সাংখҝকািরকায় তৃতীয় έহতΦ র উপѸাপন। 
তৃতীয়েহতΦ: (সব κসјবাভাবাৎ) – Ѿীয় িসдাо সৎকায κবােদর পেϠ সাংখҝ 
সϸদােয়র তৃতীয় যুΝЅΜট হেলা, একমাϏ িবেশষ কারণ έথেকই িবেশষ কায κ উৎপт 
হয়। পশম–তᅀ έথেক পশম–বϿ হয়, িতল έথেক έতল হয়। িতল έথেক পশম–বϿ 
বা ধূিলকণা έথেক έতল হয় না। এ έথেক মেন হয়, কায κ িনѥয়ই উপাদান কারেণ 
έকান না έকান ভােব িবদҝমান থােক। যিদ তা না থাকেতা, তাহেল έয έকান কারণ 
έথেকই έয έকান কায κ উৎপт হেত পারেতা। অথ κাৎ, উপাদােনর সেД সїсহীন 
কােয κর উৎপিЫ Ѿীকার করেল সকল কােয κর সেД সকল কারেণর έথেক উৎপিЫর 
আপিЫ হেব। িকᅀ সংসাের এপ অবҝবѸা έদখা যায় না। έকান্ কারণ έথেক έকান্ 
কায κ হেব িনিদκѭভােব έস বҝবѸা হেয় থােক। অথ κাৎ কায κ উৎপিЫর পূেব κ কারেণর 
সেД সїсযЅু হেয় থােক, কায κ উৎপিЫর পর কারেণর সেД সїсযЅু হয় না। 
সাংখҝমেত কারণ ও কােয κর এই সїс হেলা তাদাЮҝ সїс। অতএব, উৎপিЫর 
পূেব κই কারেণ কােয κর উপিѸিত Ѿীকার করেত হয়। 
এ যুΝЅর িবপেϠ পূব κপϠী বলেত পােরন έয, উৎপিЫর পূেব κ কায κ সৎ নয়। সুতরাং, 
তখন কারেণ কােয κর সїс থােক না। িকᅀ কায κ িনেজর উপাদানকারেণ সїсযুЅ 
না হেলও কারণবҝাপােরর еারা ঐ অসৎ কােয κরই উৎপিЫ হয়, έযেহতΦ  ঐ কারেণ 
ঐ কায κ উৎপাদেনর শΝЅ আেছ। অথ κাৎ, কারণЯ সїেсর еারা িনয়িϴত নয়, তার 
শΝЅর еারা িনয়িϴত। έযমন মাΜটেত ঘট জনন শΝЅ থাকায় মাΜট ঘেটর ϕিত 
কারণ। পূব κপϠেক িনরাস করার লেϠҝ সাংখҝকািরকাকার পরবতλ চতΦ থ κ έহতΦ Μট 
উপѸাপন কেরন। 
চতΦথ κেহতΦ: (শЅসҝশকҝকরণাৎ) – সৎকায κবােদর পেϠ সাংখҝ সϸদােয়র চতΦ থ κ 
যুΝЅ হেলা, শকҝ কারেণর মেধҝই কায κশΝЅ িনিহত থােক। একΜট কােয κর কায κশΝЅ 
έয έকান কারেণর মেধҝ িনিহত থাকেত পাের না। এটা অবাѷব। έয έকান কারেণ 
έয έকান কায κশΝЅ িনিহত থাকেল কােয κর উৎপিЫর অবҝবѸা έদখা έদয়। এজনҝ 
Ѿীকার করেত হয় έয, মৃিЫকাই ঘেটর শকҝ কারণ এবং এই শকҝ কারেণই 



ঘটকােয κর ঘটজননশΝЅ িনিহত। ঐ ঘটকােয κর সেД ঘটজননশΝЅর έয একΜট 
ঘিনѮ সїс আেছ, তা অবশҝই আমােদর Ѿীকার করেত হেব। এই সїс 
উপপাদেনর জনҝ একথা Ѿীকার করেত হেব έয, উপাদান কারণ মৃিЫকােত ঘট তথা 
ঘটজননশΝЅ উৎপিЫর পূেব κই বতκমান থােক এবং তা মৃিЫকারই ধম κিবেশষ। বᄿত 
ঘটজননশΝЅ ঘটকােয κর সјাবনা ও সুчাবѸা ছাড়া আর িকছΦ ই নয়। এই শΝЅই 
কালοেম ঘটকায κেপ অিভবҝЅ হয় মাϏ।অথ κাৎ, শΝЅ έকান িনিদκѭ কারেণ 
থােক। έয কারণΜটর έয কায κΜট উৎপт করার শΝЅ আেছ, έসই কারণΜট έকবল έসই 
কায κΜটই উৎপт করেত পাের, অনҝ έকান কায κ έস উৎপт করেত পাের না। কারেণ 
িনিহত শΝЅ যিদ এইভােব έকবল তার শকҝ কােয κর উপরই Νοয়া করেত সমথ κ হয়, 
তাহেল Ѿীকার করেত হেব έয শΝЅিবেশষ শকҝিবেশেষর সেДই সїсযুЅ। 
এেϠেϏ ϕিতবাদী পূব κপϠীয় বলেত পােরন έয, মৃিЫকা বা মাΜট থাকেল এবং মাΜটর 
অিতিরЅ অনҝানҝ কারণ থাকেল ঘট হয়, আবার মাΜট না থাকেল এবং মাΜটর 
অিতিরЅ অনҝানҝ কারণ থাকেলও ঘট হয় না। এপ অуয়–বҝািতেরেকর еারাই 
মাΜটর কারণЯ ও ঘেটর কায κЯ িসд হয়। এর জনҝ কায κকারেণর তাদাЮҝসїс এবং 
তার অনুেরােধ উৎপিЫর পূেব κ কােয κর সϬѾীকার অনাবশҝক। 
উЅ আেϠেপর সমাধােন ও সৎকায κবােদর সমথ κেন সাংখҝকািরকাকার এ িবষয়ক 
সব κেশষ পНম έহতΦ Μটর উপѸাপন কেরন। 
পНমেহতΦ: (কারণভাবাৎ) – সৎকায κবােদর সমথ κেন সাংখҝাচায κগেণর পНম ও 
চরম যুΝЅ হেলা, উপাদান কারণ ও কায κ বᄿত অিভт। এখােন ‘ভাব’ অথ κ হেলা 
তাদাЮҝ বা Ѿপ। έযেহতΦ  কায κ সব κদা িনেজর উপাদানকারেণর সেД তাদাЮҝ বা 
অেভদ সїেс থােক, έসেহতΦ  কায κ সকল সমেয়ই কারণাЮক। সৎ কারেণর সেД 
অিভт কায κ অসৎ হেত পাের না। সুতরাং কায κ সৎ। 
সুবণ κিনিম κত বলয় έযমন তার উপাদান সুবণ κ έথেক অিভт, έতমিন সকল έϠেϏই 
উপাদান ও তার কায κ অিভт। উপাদান কারণ ও কায κ έয অিভт, সাংখҝাচায κগণ তা 
একািধক যুΝЅর еারা ϕমাণ করেত έচেয়েছন। έয বᄿ যা έথেক িভт, έস বᄿ তার 
ধম κ হয় না। অপরিদেক έয বᄿ যার ধম κ, έস বᄿ ঐ ধেম κর সেД অিভт। পট বা বϿ 
তᅀর ধম κ হওয়ায় পটেক তᅀর সেД অিভт বলেত হয়। এখােন পটেক তᅀর ধম κ 
বলেত তᅀেত পেটর বৃিЫেক έবাঝােনা হেয়েছ। বৃিЫ έহতΦ  তᅀ ও পট অিভт। 
অনুপভােব সাংখҝাচায κরা উপাদান–উপােদয়ভাব, সংেযাগ–ϕাчাভাব ও 
ვЯাоর–কায κাςহণ έহতΦ র еারাও কারণ ও কায κ έয অিভт, তা ϕমাণ করেত 
έচেয়েছন। কায κ ও কারেণর মেধҝ উপাদান–উপােদয়ভাব থােক বেল তারা অিভт 
হয়। আবার যােদর মেধҝ সংেযাগ ও িবভােগর অভাব থােক, তারাও অিভт বেল 
িবেবিচত হয়। সব κেশেষ যােদর মেধҝ ვেЯর έভদ থােক না, তারা িভт হেত পাের 
না। কারণ ও কােয κর মেধҝ উপাদান–উপােদয়ভাববশত কারণ ও কায κেক অিভт 
বলেত হয়। আবার কারণ ও কােয κর মেধҝ সংেযাগ বা িবভাগ কখেনা έদখা যায় না। 



উভয়ই তাই অিভт বেল িবেবিচত। পিরেশেষ কারণ ও কােয κর ვЯ বা 
পিরমাণগত অিভтতাবশত উভয়েক অিভт বেল Ѿীকার করেত হয়। 
সাংখҝকািরকা ও সাংখҝসূেϏ এসব যুΝЅর সাহােযҝ সৎকায κবােদ কারণ ও কায κ 
অিভт ϕমািণত কের কায κ έয উৎপিЫর পূেব κ কারেণ িবদҝমান থােক তা ϕিতপাদন 
করা হেয়েছ। 
অসৎকায κবাদ : 
নҝায়–ίবেশিষক সϸদায় সাংখҝ সϸদােয়র সৎকায κবাদী িসдােоর িবেরািধতা 
কের কায κ ও কারণেক অতҝо িভт বেল দািব কেরেছন। তােঁদর মেত Νοয়া 
(উৎপিЫ), িনেরাধ (йংস), বҝপেদশ (বҝবহার), অথ κΝοয়ােভদ (ϕেয়াজন সাধেনর 
িভтতা) এবং Νοয়াবҝবѸা (ϕেয়াজন সাধেনর িনয়ম)- এই পНেহতΦর еারা কারণ ও 
কােয κর মেধҝ έভদ িসд হয়। 
নҝায়–ίবেশিষক সϸদােয়র বЅবҝ হেলা, উৎপিЫর পূেব κও কায κ কারেণ িবদҝমান 
থােক, একথা যিদ Ѿীকার করা হয়, তাহেল কােয κাৎপিЫর έকান অথ κ থােক না। 
কারণ ও কায κ দুΜট িভт কােল উৎপт ও িভт কােল йংস হয়। সুতরাং তােদর অিভт 
বলার পেϠ έকান যুΝЅ থাকেত পাের না। যিদ বᄿতই উৎপিЫর পূেব κ ঘট মৃিЫকােত 
থােক, তাহেল ঘেটর কায κকির শΝЅ মৃিЫকােত থােক না έকন ? ঘেটর еারা έয জল 
আনয়নািদ Νοয়া সѕািদত হয়, মৃিЫকার еারা তা হয় না, পেটর еারা έয 
গাϏিনবারণািদ Νοয়া সѕািদত হয়, তᅀর еারা তা হয় না। 
বᄿত ϕিতΜট কােয κরই এক একΜট িনিদκѭ আকৃিত থােক। έকান কােয κর িনিদκѭ 
আকৃিতহীন উপাদান কখেনাই ঐ কায κেপ িবেবিচত হেত পাের না। ঘটাকারিবিশѭ 
মৃিЫকােকই ঘট বলা হয়, ঘটাকৃিতহীন মৃৎিপЦ কখেনাই ঘট বেল িবেবিচত হয় না। 
কায κবᄿমাϏই কতকვিল অংশ বা অবয়েবর еারা িনিম κত। কারণ ও কায κ িভт না 
হেল অবয়ব ও অবয়বীর έভদ উপপт হয় না। বᄿত আরјক অবয়ব ও উৎপт 
অবয়বীর έভদ ϕতҝϠ–অিভϡতািসд। আরјক অবয়েবর সংখҝার еারাই 
অবয়বীর পিরমাণ িনধ κািরত হয়। সৎকায κবাদ Ѿীকার করেল িসд এই অিভϡতা 
বািধত অথ κাৎ বাধাϕাч হয়। অতএব Ѿীকার করেত হয় έয, উৎপিЫর পূেব κ কায κ 
কারেণ থােক না এবং কায κ সѕূণ κ নতΦ ন সৃΜѭ। 
সাংখҝ সϸদায় নҝায়াচায κেদর ϕদЫ উপিরউЅ যুΝЅვিল Ϗ“Μটপূণ κ বেল মেন 
কেরন। তােঁদর মেত, বᄿর উৎপিЫ ও йংস ϕকৃতপেϠ বᄿর িবনাশ ও সংেকাচন 
বা বҝЅ ও অবҝЅ অবѸাоর ছাড়া আর িকছΦ ই নয়। কুљ κশরীের মѷকািদ অД–
ϕতҝД έযমন কখেনা িবকিশত বা আিবভূκত, আবার কখেনা সংকুিচত বা িতেরািহত 
হয়, έতমিন ঘট–পটািদ কায κ কখেনা আিবভূκত ও কখেনা িতেরািহত হয়। কােয κর এই 
আিবভκাব ও িতেরাভাবেকই উৎপিЫ ও িবনাশ বলা হয়। নতΦ ন উৎপিЫ ও িচরকালীন 
িবনাশ বেল িকছΦ  έনই। অসেতর কখেনা উৎপিЫ হয় না, আবার সৎ–এর কখেনা 
িবনাশ হয় না। অথ κΝοয়ােভদািদর еারাও কারণ ও কােয κর একাоেভদ িসд হয় না। 
একই বᄿর বহΦ িবধ বҝবহার έদখা যায়, আবার একক ও সΝљিলত শΝЅেভেদ 



Νοয়াবҝবѸারও বҝিতοম έদখা যায়। সুতরাং ίনয়ািয়কগণ έয সকল যুΝЅেত কারণ 
ও কােয κর অতҝо έভদ িসд কেরেছন, তা ςহণেযাগҝ নয়। 
নҝায়–ίবেশিষক দাশ κিনকরা িকᅀ মেন কেরন έয, সাংখҝ দাশ κিনেকর যুΝЅვিলর 
еারা সৎকায κবাদ ϕমািণত হয় না। যা ϕমািণত হয় তা হেИ, কায κ উৎপিЫর পূেব κ 
অসৎ হেলও έসΜট আকাশকুসমু বা বсҝাপুেϏর মেতা অলীক নয়। 
সাংখҝদাশ κিনকরা বেলেছন অসৎ–এর উৎপিЫ হয় না। অসৎ বলেত যিদ অলীক 
έবাঝােনা হয় তাহেল কথাΜট Μঠক। আকাশ–কুসমু, বсҝাপুϏ, শশশДৃ ইতҝািদ 
অলীক পদােথ κর উৎপিЫ কখেনাই সјব নয়। িকᅀ ঘট, পট ইতҝািদ কায κ কখেনাই 
অলীক নয়। এই পদাথ κვিল উৎপিЫর পূেব κ অসৎ, িকᅀ উৎপিЫর পের সৎ। 
উৎপিЫর পূেব κ উপাদান কারেণ কােয κর έয অভাব তােক বলা হয় ϕাগভাব। যার 
ϕাগভাব আেছ তােক আমরা অলীক বলেত পাির না। কারণ έয সমবািয়কারেণ 
কােয κর ϕাগভাব আেছ, έসই সমবায়ী বা উপাদান কারণ যখন আমরা ϕতҝϠ কির, 
তখন ϕাগভােবর έয έবাধ আমােদর হয় তা হেলা, ‘এখােন কায κΜট হেব’ বা ‘এখােন 
কায κΜট এখনও হয়িন’। ϡােনর এই আকার έথেকই έবাঝা যায়, যার অভাব উপলѐ 
হেИ তা অলীক নয়। অতএব বсҝাপেুϏর মেতা অলীেকর উৎপিЫ অসјব বেল, 
যা উৎপিЫর পূেব κ থােক না, তার উৎপিЫই হেত পাের না, একথা বলা যায় না। 
সাংখҝদাশ κিনকরাও বেলন έয, উৎপিЫ অথ κ হেলা যা অনিভবҝЅ িছেলা তাই 
অিভবҝЅ হেলা। িকᅀ ϕѨ হেলা, এই অিভবҝΝЅΜট িক পূেব κ িছেলা ? অিভবҝΝЅΜট 
যিদ পূব κ έথেকই না έথেক থােক, তাহেল বলেত হেব পূেব κ অসৎ έয অিভবҝΝЅ, তাই 
পের সৎ হেলা। অথ κাৎ, যা িছেলা না তাই হেত পাের। িকᅀ এটা অসјব। 
অপরপেϠ অসৎ অিভবҝΝЅ যিদ কারকবҝাপােরর еারা উৎপт হেত পাের, তাহেল 
অসৎ কােয κর উৎপিЫেতও বাধা έনই। কারণ ঘেটর অিভবҝΝЅΜট অসৎ হওয়া 
সেϬও কুјকার তােক উৎপт করেত পারেল, অসৎ ঘটও কুјকােরর еারা উৎপт 
হেত পারেব। িকᅀ এই কџও অসјব হওয়ায় Ѿীকার করা যায় না। 
আর যিদ বলা হয় έয, কায κΜটর মেতা তার অিভবҝΝЅও পূব κ έথেকই সৎ, তাহেল ϕѨ 
হেব, ঐ অিভবҝΝЅর জনҝ কারকবҝাপােরর ϕেয়াজন কী? অথচ কারকবҝাপােরর 
ϕেয়াজন সব κϏই έদখা যায়। সতুরাং, এই কџও ςহণেযাগҝ নয়। 
যিদ বলা হয় ঐ অিভবҝΝЅΜট আেছ বেট, তেব কােয κর মেতা তাও ϕИт অবѸায় 
আেছ, তাহেল ঐ ϕИт অিভবҝΝЅর আবার অিভবҝΝЅ হয়, একথা Ѿীকার করেত 
হেব। আবার এই িеতীয় অিভবҝΝЅ সїেсও ϕѨ করা যােব, έসΜট পূব κ έথেক সৎ 
িকনা ? এেϠেϏ বলেত হেব έয, তাও পূেব κই ϕИт িছেলা। έসেϠেϏ ঐ ϕИт 
অিভবҝΝЅরও আবার অিভবҝΝЅ ঘটেত হেব। এইভােব অনাবѸা έদাষ ঘটেব। 
িеতীয়ত, িবেশষ িবেশষ উপাদান έথেক িবেশষ িবেশষ কােয κর উৎপিЫও ঐ 
উপাদােন পূব κ έথেকই কােয κর সЫা ϕমাণ কের না। আপিЫ হেয়িছেলা έয যিদ িতেল 
έতেলর অভাব থােক, মাΜটেতও έতেলর অভাব থােক। তাহেল িতল έথেক έতল হয় 
έকন? মাΜট έথেক হয় না έকন? এর উЫর হেলা, িতেল έতেলর έয অভাব, তা হেলা 



ϕাগভাব। অপরপেϠ মাΜটেত έতেলর অভাব হেলা έতেলর অতҝоাভাব। নҝায়–
ίবেশিষক মেত έযখােন কােয κর ϕাগভাব থােক, έসখােনই কায κ উৎপт হয়। কােয κর 
ϕাগভাব ঐ কােয κর একΜট কারণ। সুতরাং, িবেশষ উপাদান έথেক িবেশষ কােয κর 
উৎপিЫেক বҝাখҝা করার জনҝ উপাদান বা সমবািয়কারেণ উৎপিЫর পূেব κ কােয κর 
সЫা Ѿীকােরর έকান ϕেয়াজন έনই। 
তৃতীয়ত, সাংখҝদাশ κিনকরা বেলন έয, উৎপিЫর পূেব κ কােয κর সЫা Ѿীকার না করেল 
উপাদান কারেণর সেД কােয κর সїс Ѿীকার করা যােব না। কারণ, িবেশষ িবেশষ 
উপাদান িবেশষ িবেশষ কায κ উৎপাদেন সমথ κ একথা আমরা সকেলই Ѿীকার কির। 
এই সামথ κই ϕমাণ কের έয, উপাদান কারেণর সেД কােয κর সїс আেছ। 
এই বЅেবҝর উЫের নҝায়–ίবেশিষকরা বেলন, দুΜট পদােথ κর মেধҝ সїс হেত έগেল 
ঐ দুΜটেক িবদҝমান হেত হেব এমন έকান কথা έনই। έযমন, আমরা সকেলই জািন 
έয ভিবষҝেত আমােদর মৃতΦ ҝ হেব। সুতরাং, ভিবষҝৎ মৃতΦ ҝ আমােদর ϡােনর িবষয়। 
িকᅀ এর еারা ϕমাণ হয় না έয ভিবষҝৎ মৃতΦ ҝও সৎ। সїс নানারকম হেত পাের। 
দুΜট িবদҝমান পদােথ κর মেধҝ έযমন সїс হয়, έতমিন িবদҝমান ও অিবদҝমান 
পদাথ κеেয়রও সїс হয়। 
চতΦ থ κত, উৎপিЫর পূেব κ কােয κর উপাদানেপ সЫা Ѿীকােরর অথ κ হেলা উপাদান 
কারণ ও কায κেক অিভт বেল মানা। িকᅀ তারা কখেনাই অিভт নয়, িভт। έযমন 
সুেতার ϡান এবং কাপেড়র ϡান িভт। একথা Μঠক έয গ έযমন έঘাড়া έথেক 
আলাদা হেয় থাকেত পাের, কাপড় έতমন সেুতা έথেক আলাদা হেয় থাকেত পাের 
না। িকᅀ এর еারা ϕমািণত হয় না έয কাপড় ও সুেতা অিভт। সুেতা ও কাপেড়র 
সїс έযেহতΦ  সমবায়, έসেহতΦ  সুেতােক έছেড় কাপড় থাকেত পাের না। িকᅀ এই 
কারেণ সমবােয়র সїсী দুΜটেক অিভт বলা যায় না 

সাংখҝ তϬসংকলন ও তϬপিরণাম | 
িবিভт শােϿর ϕিতপাদҝ িবষয় িবিভт। এই ϕিতপাদҝ িবষয়ვিল িবিভт সϸদােয় 
িবিভт নােম পিরিচত। έবৗдদশ κেন ϕিতপাদҝ িবষয়েক বলা হয় ‘ধাতΦ ’। নҝায়–
ίবেশিষক দশ κেন বলা হয় ‘পদাথ κ’। সাংখҝ দশ κেন ϕিতপাদҝ িবষয় ‘তϬ’ নােম 
অিভিহত। এই ধাতΦ , পদাথ κ বা তϬ জগেতর έমৗিলক উপাদান বেল িবেবিচত হয়। 
সাংখҝ দশ κেন দুই ϕকার মূল তϬ Ѿীকৃত, যথা– িনতҝ ϕকৃিত ও িনতҝ পুষ। এই 
ϕকৃিত ও পুষ–এর সংেযােগর ফেল সাϠাৎ ও পরѕরাοেম উৎপт হয় έমাট 
έতইশ ϕকােরর তϬ। ফেল সাংখҝ দশ κেন সব κেমাট পিঁচশ ϕকার তϬ Ѿীকৃত। এই 
তϬვিল পНিবংশিত তϬ নােম দাশ κিনক জগেত সুিবিদত। সাংখҝকািরকাকার 
ঈѩরকৃেѯর তৃতীয় কািরকায় সাংেখҝর ϕিতপাদҝ িবষয়েপ এই পНিবংশিত 
তেϬর উেѣখ পাওয়া যায়– 

‘মূলϕকৃিতরিবকৃিতঃ মহদাদҝাঃ ϕকৃিতিবকৃতয়ঃ সч। 
έষাড়শকᄿ িবকােরা ন ϕকৃিতন κ িবকৃিতঃ পুষঃ।। (সাংখҝকািরকা–৩) 



অথ κাৎ : মূলϕকৃিত έকান তেϬর িবকার বা কায κ নয়। মহৎ আিদেত যােদর এমন 
সাতΜট তϬ (যথা– মহৎ, অহВার ও পНতфাϏ έকান তেϬর) কারণ এবং (অনҝ 
έকান তেϬর) কায κ। έষালΜট তϬ (έযমন– মন, পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য় ও 
পНমহাভূত) িকᅀ (έকান না έকান তেϬর έকবলমাϏ) কায κ। পুষ (έকান তেϬর) 
কারণও নয় এবং (অনҝ έকান তেϬর) কায κও নয়। 
সাধারণ দৃΜѭেত কািরকাΜট ইিДতপূণ κ মেন হেলও সহজ কথায় সাংেখҝর পНিবংশিত 
তϬ বা পিঁচশ ϕিতপাদҝ িবষয় হেলা– (১) ϡ বা পুষ, (২) অবҝЅ বা মূলϕকৃিত বা 
ϕধান, (৩) মহৎ বা বুΝд, (৪) অহংকার, (৫) মনস ্বা মন (৬) পНϡােনΝ϶য় (চϠু, 
কণ κ, নািসকা, Νজ҃া, Яক– এই পাচঁΜট), (৭) পНকেম κΝ϶য় (বাক্, পািণ, পাদ, পায়,ু 
উপѸ– এই পাচঁΜট), (৮) পНতфাϏ বা পНসূϤভূত (শя, Ѻশ κ, প, রস, গс– 
এই পাচঁΜট), (৯) পНস্থূলভূত বা পНমহাভূত (িϠিত বা পৃিথবী, অপ ্বা জল, έতজ 
বা অিЍ, মৎ বা বায়,ু আকাশ বা έবҝাম্– এই পাচঁΜট)। 
সাংখҝমেত ϕকৃিত ও পুষ িনতҝ ও অবҝЅ। ϕকৃিত ও পুষ–এর সংেযােগর ফেল 
মূলϕকৃিত έথেক সাϠাৎ অথবা পরѕরা οেম সৃѭ হয় বҝЅ έϜণীর অоগ κত 
έতইশ ϕকার তϬ। সাংখҝকািরকার еািবংশিত বা বাইশতম কািরকায় এই 
উৎপিЫοম έদখােনা হেয়েছ এভােব– 

‘ϕকৃেতম κহাংѷেতাহহВারѷѼাбণѥ έষাড়শকঃ। 
তѼাদিপ έষাড়শকাৎ পНভҝঃ পНভূতািন।। (সাংখҝকািরকা–২২) 
অথ κাৎ : ϕকৃিত έথেক মহৎ, মহৎ έথেক অহВার, অহВার έথেক (মন, 

পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য় ও পНতфাϏ– এই) έষালΜট গণ (বা িবকার) এবং 
έষালΜট িবকােরর অоগ κত পНতфাϏ έথেক (আকাশািদ) পНমহাভূত (উৎপт 
হয়)। 
সাংখҝ দশ κেন িদক্ ও কালেক পৃথক তϬ বেল Ѿীকার করা হয়িন। সাংখҝেম িদক্ ও 
কাল অনҝতম মহাভূত আকাশতেϬর অоগ κত। ϕকৃিত έথেক পНকেম κΝ϶য় পয κо 
তϬসমূহেক অথ κাৎ ϕকৃিত, মহৎ, অহংকার, মন, পНϡােনΝ϶য় ও পНকেম κΝ϶য় 
তϬვিলেক সাংখҝ দশ κেন ϕতҝয় সগ κ বা বুΝд সগ κ বলা হয়। অপরিদেক পНতфাϏ 
ও পНমহাভূতেক έভৗিতক সগ κ বলা হয়।এই পНিবংশিত তϬেক সাংখҝশােϿ ϕধান 
চারΜট িবভােগ িবভЅ করা হেয়েছ। ঈѩরকৃেѯর উপের উদ্ধতৃ তৃতীয় কািরকার 
বҝাখҝাকেџ বাচѺিত িমϜ তারঁ ‘সাংখҝতϬেকৗমুদী’–έত বেলন– 

‘সংেϠপেতা িহ শাϿাথ κসҝ চতেϞা িবধাঃ।  
কΝѥদথ κঃ ϕকৃিতেরব, কΝѥদেথ κা িবকৃিতেরব, কΝѥৎ ϕকৃিতিবকৃিতেরব 

কΝѥদনুভয়পঃ।’– (সাংখҝতϬেকৗমদুী) 



অথ κাৎ : (সাংখҝ) শােϿর (িবষয় বা) তϬ সংেϠেপ চার ϕকার। έকান তϬ έকবল 
ϕকৃিত (বা কারণ), έকান তϬ έকবল িবকৃিত (বা কায κ), έকান έকান তϬ ϕকৃিত ও 
িবকৃিত উভয়ই এবং έকান তϬ ϕকৃিতও নয় িবকৃিতও নয়। 
উপিরউЅ বҝাখҝা অনুযায়ী সাংেখҝর পНিবংশিত তেϬর চারΜট িবভাগ হেলা– (১) 
έকবল ϕকৃিত (έকবল কারণ), (২) έকবল িবকৃিত (έকবল কায κ), (৩) ϕকৃিত–িবকৃিত 
(কারণ ও কায κ) ও (৪) পুষ অনুভয়প বা ϕকৃিতও নয় িবকৃিতও নয় (কারণও নয়, 
কায κও নয়)। 
(১) έকবল ϕকৃিত : মূল ϕকৃিত হেলা έকবল ϕকৃিত। έয তϬ έকান তেϬর িবকার 
বা কায κ নয়, έকবল ϕকৃিত, তথা έকবল কারণ তােক মূলϕকৃিত বেল। মূল ϕকৃিত 
έকানিকছΦ র কায κ নয়, তা έকবল কারণপ ϕধান বেল িবেবিচত। ϕকৃিত সϬ, রজঃ 
ও তমঃ ვেণর সামҝাবѸা বেল ϕকৃিত ΝϏვণাΝЮকা। আবার সকল কায κই έযেহতΦ  
ϕকৃিতেত অবҝЅ অবѸায় থােক, তাই ϕকৃিতেক অবҝЅও বলা হয়। সাংখҝমেত 
ϕকৃিত িনতҝ, উৎপিЫহীন চরম কারণ। ϕকৃিতর কারণাоর Ѿীকার করেল অনবѸা 
έদাষ έদখা έদয়। এই অনবѸা έদাষাবহ ও পিরহারেযাগҝ। তাই ϕকৃিতেক অকারণ 
ও সকল কােয κর আিদ কারণ বীজѾপ বলা হয়। বҝЅ έϜণীর অоগ κত έতইশ 
ϕকার তেϬর মূল কারণ মূলϕকৃিত। 
(২) ϕকৃিত–িবকৃিত : έয তϬ έকান তেϬর কারণ প ϕকৃিত এবং অনҝ έকান 
তেϬর কায κ েপ িবকৃিত έসΜটই ϕকৃিত–িবকৃিত। মহৎ, অহংকার ও পНতфাϏ 
(শя, Ѻশ κ, প, রস, গс) এই সч তϬ ϕকৃিত–িবকৃিত, অথ κাৎ এვিল কারণও 
বেট, আবার কায κও বেট। সাংখҝমেত ϕধান έথেক মহৎতেϬর উৎপিЫ হয়, 
মহৎতϬ έথেক অহংকােরর উৎপিЫ হয়, অহংকার έথেক একাদশ ইΝ϶য় (মন, 
পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য়) ও পНতфােϏর উৎপিЫ হয় এবং পНতфাϏ 
έথেক পНমহাভূেতর উৎপিЫ হয়। ফেল– 
মহৎ অহংকােরর কারণ েপ ϕকৃিত এবং মূলϕকৃিত–র কায κ েপ িবকৃিত। 
অহংকার মন, পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য় ও পНতфাϏ–এর কারণ েপ 
ϕকৃিত এবং মহৎ–এর কায κ েপ িবকৃিত। এবং পНতфাϏ পНমহাভূত–এর কারণ 
েপ ϕকৃিত এবং অহংকার–এর কায κ েপ িবকৃিত। 
এই কারেণ মহদািদ সчতϬ ϕকৃিত–িবকৃিত বেল পিরিচত। 
(৩) িবকার বা έকবল িবকৃিত : έয তϬ έকান তেϬর কারণ নয়, িকᅀ অনҝ έকান 
তেϬর কায κেপ িবকৃিত তােক িবকার বেল। έষালΜট তϬ έকবলমাϏ কায κ, έযমন– 
মন, পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য় অহংকার–এর কায κ েপ িবকৃিত এবং 
পНমহাভূত পНতфাϏ–এর কায κ েপ িবকৃিত। 
িϠিত, অপ,্ έতজ, মৎ, έবҝাম্– এই পাচঁΜট হেলা পНমহাভূত। চϠু, কণ κ, নািসকা, 
Νজ҃া, Яক্– এই পাচঁΜট হেলা পНϡােনΝ϶য়। বাক্, পািণ, পাদ, পায়,ু উপѸ– এই 
পাচঁΜট হেলা পНকেম κΝ϶য়। মন হেলা উভয়–ইΝ϶য়। έমাট এই έষালΜট তϬ 



পদাথ κাоেরর উপাদান কারণ হয় না, এইজনҝ এვিলেক έকবল কায κ বা িবকৃিত বলা 
হেয়েছ। 
(৪) অনুভয়প বা ϕকৃিতও নয় িবকৃিতও নয় : έয তϬ έকান তেϬর কারণ বা 
ϕকৃিতও নয় এবং অনҝ έকান তেϬর কায κ বা িবকৃিতও নয়, έযমন– পুষতϬ। 
έযেহতΦ  পুষ কারও কায κ বা কারণ হয় না, έসেহতΦ  পুষেক অনুভয়প বলা 
হেয়েছ। পুষ বҝতীত সাংখҝসљত চΝёশΜট তϬ সিবকার ও সΝοয় তϬ। একমাϏ 
পুষই িনিব κকার ও িনΝϺয় তϬ। 
সাংখҝমেত উপিরউЅ পНিবংশিত তϬ মূলত িеিবধ তেϬর অоগ κত। এই িеিবধ 
তেϬর একΜট হেলা ϕকৃিত এবং অপরΜট হেলা পুষ। এই কারেণ সাংখҝ দশ κনেক 
বলা হয় ίеতবাদী। সাংখҝমেত ϕকৃিত ও পুষ উভয় তϬই অকারণ, অিলД এবং 
িনতҝ। ϕকৃিত হেলা িবষয় এবং পুষ িবষয়ী। পিরণামী ϕকৃিতর ίবিচϏҝ ও 
পিরবতκেনর έনপেথҝ পুষ হেলা এক অপিরণামী, অপিরবতκনীয় সЫা। পুষ 
ϕকৃিতর পিরপরূক। তাই সাংখҝ দশ κেন পুষেক έনিতবাচকভােব ϕকাশ করা 
হেয়েছ। ϕকৃিতেত যার অভাব, তাই পুেষ বতκমান। সাংখҝকািরকার ঈѩরকৃѯও 
ϕকৃিতর িবдেপ পুষেক বণ κনা কেরেছন– 

‘ΝϏვণমিবেবিক িবষয়ঃ সামানҝমেচতনং ϕসবধΝљ κ। 
বҝЅং তথা ϕধানং তিеপরীতѷথা চ পুমান্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–১১) 
অথ κাৎ : বҝЅ তϬ মাϏই সϬ, রজঃ ও তমঃ ვণাЮক (হওয়ায়) ΝϏვণ έথেক 

অিভт, έভাগҝ বা িবষয় (অেনক পুেষর ϡােন গহৃীত হবার έযাগҝ), অেচতন ও 
পিরমাণѾভাব। অবҝЅ বা ϕকৃিতও έসইপ। িকᅀ ϡ বা পুষ έসইপ হওয়া 
সেϬও (বҝЅ ও অবҝЅ তϬ মােϏর) িবপরীত। 
উেѣখҝ, বҝЅ (ϕকৃিত–িবকৃিত ও িবকৃিত বা িবকার) ও অবҝЅ (মূলϕকৃিত বা ϕধান)-
এর লϠণ έদখােত িগেয় সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ দশম কািরকায় বলেছন– 

‘έহতΦমদিনতҝমবҝািপ সΝοয়মেনকমািϜতং িলДম্ । 
সাবয়বং পরতϴং বҝЅং িবপরীতমবҝЅম্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–১০) 

অথ κাৎ : বҝЅ (তϬ মাϏই) έহতΦমৎ বা কারণযুЅ, অিনতҝ, অবҝািপ বা কারেণর একাংেশ 
িѸত, সΝοয় বা চলনΝοয়াযুЅ, অেনক, আিϜত, িলД বা লয়শীল ও অনুমাপক, সাবয়ব বা 
অবয়বযুЅ এবং পরাধীন। তার িবপরীত (ধম κিবিশѭ তϬই) অবҝЅ। 
 
সাংখҝশােϿ পНিবংশিত তϬვিলেক িবিভт έϠেϏ িবিভтভােব έϜণীবд করা 
হেয়েছ। έযমন, সাংখҝকািরকার (ইেতাপূেব κ উদ্ধতৃ) িеতীয় কািরকায় সাংখҝশােϿ 
Ѿীকৃত তϬვিলেক আবার িতন έϜণীেত িবভЅ করা হেয়েছ, যথা– বҝЅ, অবҝЅ 
ও ϡ। еািবংশিত বা বাইশতম কািরকায় ϕকৃিত ও পুষ–এর সংেযােগর ফেল 
মূলϕকৃিত έথেক সাϠাৎ বা পরѕরা οেম সৃѭ έয έতইশ ϕকার তেϬর উেѣখ 
রেয়েছ, έযমন– মহৎ বা বুΝд, অহংকার, মনস ্ বা মন, পНϡােনΝ϶য়, 



পНকেম κΝ϶য়, পНতфাϏ এবং পНমহাভূত, έসვিলই বҝЅ έϜণীর অоগ κত। 
অবҝЅ বা মূলϕকৃিত এই বҝЅ তϬვিলর মূল–কারণ, এবং ϡ বা পুষ এই অবҝЅ 
ও বҝЅ তϬვিলর িবপরীত। 
সাংখҝদশ κনেক ίеতবাদী ও বᄿবাদী বলা হয়। এইমেত ίচতনҝѾপ পুষ έযমন 
সতҝ, έতমিন জড় ϕকৃিতও সতҝ। উভয়ই পিরণামশীল জড়জগেতর মূল ও আিদ 
কারণ। এককভােব উভয়ই জগৎ সৃΜѭেত অসমথ κ। সাংখҝমেত পুেষর সংѺেশ κ 
ϕকৃিতর έয পিরণাম ঘেট, তাই জগৎ। আবার ϕলয়কােল এই জগৎ অবҝЅ 
ϕকৃিতেতই লীন হেয় যায়। 
 

সাংেখҝর ϕকৃিততϬ 
সৎকায κবাদী সাংখҝ দশ κন ϕকৃিতেকই জগেতর আিদ উপাদান ও অিধѮান বেল 
মেন কেরন। এই মেত িবিচϏ জগৎ ϕকৃিতর পিরণাম ছাড়া আর িকছΦ ই নয়। 
সাংখҝমেত, জগেতর আিদ কারণ έকান ίচতনҝѾপ পুষ বা জড় পরমাণু নয়। 
পুষ জগেতর আিদ কারণ হেত পাের না। পুষ ίচতনҝѾপ, ίচতনҝ জড় 
জগেতর কারণ হেত পাের না। আবার অপিরণামী জড় পরমাণু έথেক মন, বΝুд বা 
অহংকােরর মেতা সূϤ তϬ উৎপт হেত পাের না। সুতরাং পরমাণু জগেতর আিদ 
কারণ নয়। জগেতর আিদ কারণ হেলা পরমাণু έথেক সূϤতর এক পিরণামশীল 
জড়তϬ। এই পিরণামশীল জড়তϬই ϕকৃিত, ϕধান বা অবҝЅেপ পিরিচত। 
সাংখҝমেত ϕকৃিত িনতҝ। এই িনতҝ ϕকৃিতর অিভবҝΝЅই জগৎ। কারণ–ϕকৃিতেত 
জগৎ অবҝЅ থােক বেল ϕকৃিতেক অবҝЅ বলা হয়। ϕকৃিত হেলা িনিব κেশষ ও 
িনরবয়ব। এজনҝ ϕকৃিত ϕতҝϠেগাচর নয়। ϕকৃিত হেলা এক সব κবҝাপী, অিতসূϤ, 
অসীম ও জগেতর আিদকারণপ জড়শΝЅ। ϕকৃিতেত জগেতর িѸিত এবং 
ϕকৃিতেতই জগেতর লয়। কারণপ ϕকৃিত অবҝЅ ও ϕধান, এবং কায κপ ϕকৃিত 
সৎেপ ϕকািশত। সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ έষাড়শ কািরকায় ϕকৃিতর Ѿপ 
ϕকাশ করেত িগেয় বেলন– 
 

‘কারণমоҝবҝЅং ϕবЫκেত ΝϏვণতঃ সমুদয়াЗ। 
পিরণামতঃ সিললবৎ ϕিত–ϕিত–ვণাϜয়–িবেশষাৎ।।’-(সাংখҝকািরকা–১৬) 
অথ κাৎ : অবҝЅ ϕধান বা ϕকৃিত (সϬ, রজঃ ও তমঃ– এই) ΝϏვণেপ সমেবত 

হেয় কায κাকাের পিরণত হয়। একই জল έযমন িভт িভт আধাের নানা পিরণাম 
ϕাч হয়, έসপ এক একΜট ვেণর ϕাধানҝ অনুযায়ী ও সহকারীেভেদ একই ϕকৃিত 
নানা পিরণাম ϕাч হয়। 
 
সাংখҝমেত ϕকৃিতর পিরণােমর ফেল জগেতর সৃΜѭ, আবার ϕকৃিতর পিরণােমর 
ফেল জগেতর লয়। সϬ, রজঃ ও তমঃ ვণ যখন সামҝাবѸায় থােক, তখন তােদর 



মেধҝ পৃথক পৃথক ভােব পিরণাম ঘেট। অথ κাৎ সϬ সϬেপ, রজঃ রেজােপ এবং 
তমঃ তেমােপ পিরণত হয়। এপ পিরণামেক বলা হয় ϕকৃিতর Ѿপ পিরণাম 
বা সদৃশ পিরণাম। এই পিরণাম ვণϏেয়র সামҝাবѸায় ঘেট। এই সামҝাবѸা যখন 
িবনѭ হয়, তখন ϕকৃিতেত অপর একϕকার পিরণাম έদখা যায়। এই পিরণােম সϬ, 
রজঃ ও তমঃ–এর পারѺিরক শΝЅর অое κϵ ঘেট। এর ফেল কখনও সϬ, কখনও 
রজঃ আবার কখনও তমঃ ვেণর ϕাধানҝ ঘেট। ϕকৃিতর এপ পিরণামেক িবপ 
পিরণাম বা িবসদৃশ পিরণাম বেল। িবপ পিরণােমর ফেল জগেতর সৃΜѭ এবং Ѿপ 
পিরণােমর ফেল জগেতর লয় সূিচত হয়। 
έষাড়শ কািরকার বҝাখҝাকেџ তাই বাচѺিত িমϜ তারঁ ‘সাংখҝতϬেকৗমুদী’ ςেп 
বেলন– 
 

‘ϕিতসগ κাবѸায়াং সϬং রজѷমѥ সদৃশপিরণামািব ভবিо।  
পিরণামѾভাবা িহ ვণা নাপিরণমҝ Ϡণমপҝবিতѭেо।  
তѼাৎ সϬং সϬপতয়া, রেজা রেজাপতয়া, তমѷেমাপতয়া 

ϕিতসগ κাবѸায়ামিপ ϕবЫκেত।’– (সাংখҝতϬেকৗমুদী) 
অথ κাৎ : ϕলয়কােল সϬ, রজ ও তম ვেণর সদৃশ পিরণাম হয়। ვণვিলর Ѿভাব 

পিরণাম। পিরণত না হেয় এরা Ϡণকালও থাকেত পাের না। তাই সϬ সϬেপ, 
রজঃ ვণ রেজােপ ও তমঃ ვণ তেমােপ ϕলয়কােলও পিরণাম ϕাч হয়। 
 
সাংখҝমেত বলা হয়, ϕকৃিতর লϠণ বা Ѿভাব হেলা সϬ, রজঃ ও তমঃ ვেণর 
সামҝাবѸা। িকᅀ έখয়াল রাখা আবশҝক έয, এই মেত, ϕকৃিতর দুΜট অবѸা– বҝЅ বা 
কায κাবѸা এবং অবҝЅ বা অকায κাবѸা। ϕকৃিতর অকায κাবѸােক বেল মূলϕকৃিত বা 
ϕধান। মূলϕকৃিত বা ϕধােনর লϠণ হেলা এই ‘সϬরজѷমসাং সামҝাবѸা’ বা সϬ, 
রজঃ ও তমঃ ვেণর সামҝাবѸা। Ѿভাবত, এΜটেক ϕকৃিতর লϠণ বলেল লϠণΜট 
অবҝািч έদাষদুѭ হেব। কারণ, এই লϠণΜট ϕকৃিতর বҝЅ ও অবҝЅ অবѸা–দুΜটর 
মেধҝ έকবলমাϏ অবҝЅ অবѸােক িনেদκশ কের, বҝЅ অবѸােক িনেদκশ কের না। 
তাই ঈѩরকৃেѯর তৃতীয় কািরকার বҝাখҝাকেџ বাচѺিত িমϜ তারঁ 
সাংখҝতϬেকৗমুদী–έত মূলϕকৃিত শেяর অথ κ িনপণ ϕসেД বেলন– 
 

‘মূলϕকৃিতরিবকৃিতঃ’ ইিত। ϕকেরাতীিত ϕকৃিতঃ ϕধানম্ সϬরজѷমসাং 
সামҝাবѸা। সা অিবকৃিতঃ, ϕকৃিতেরেবতҝথ κঃ।’– (সাংখҝতϬেকৗমদুী) 

অথ κাৎ : মূলϕকৃিত অিবকৃিত (অথ κাৎ έকবল কারণ, যা έকান তেϬর কায κ নয়)। 
িযিন ϕকৃѭ েপ কায κ উৎপт কেরন িতিনই ϕকৃিত বা ϕধান– িতিন সϬ, রজঃ ও 
তমঃ– এই িতন ვেণর সামҝাবѸা। িতিন অিবকৃিত– অথ κাৎ িতিন έকবল কারণ। 
 



‘ϕকৃিত’ শেяর বুҝৎপিЫগত অথ κ হেলা, ϕ–কেরািত বা যা ϕকৃѭ কারণ, তাই ϕকৃিত। 
সাংখҝমেত অনҝানҝ কারেণর তΦ লনায় উপাদান কারণই ϕকৃѭ কারণ। সতুরাং এই 
জগেতর যা উপাদান কারণ তাই ϕকৃিত। এই ϕকৃিতর Ѿপ হেলা সϬ, রজঃ ও 
তমঃ ვেণর সামҝাবѸা। এই কারেণ ϕকৃিতেক ίϏვণҝ বেল। έযেহতΦ  ϕকৃিতর কারণ 
Ѿীকার করেল অনবѸা έদখা έদয়, তাই ϕকৃিত হেলা অকারণ (মেূল মূলাভাবাৎ 
অমূলম্ মূলম্)। 

অবҝЅ ϕকৃিতর অΝѷЯিসΝд 
সূϤ ϕকৃিত έযেহতΦ  ইΝ϶য়ςাহҝ নয়, έসেহতΦ  ϕকৃিতর অΝѷЯ যুΝЅর উপর 
ϕিতΜѮত। সাংখҝমেত এই ϕকৃিতর নামাоর হেলা ϕধান। এই ϕধানেক অবҝЅও 
বলা হয়। অবҝЅ ϕতҝϠেযাগҝ নয়। এখন ϕѨ হেলা, আকাশকুসমু, বсҝাপুϏ 
ϕভৃিতর ϕতҝϠ না হওয়ায় তােদর অলীকЯ έযমন িসд হয়, অনুপভােব έকন 
বলা যােব না έয, ϕধােনর ϕতҝϠ না হওয়ায় ϕধান ϕভৃিতর অলীকЯ িসд έহাক? 
এই আশВার উЫের বলা হেয়েছ, ϕতҝϠ না হেলও তার অসϬ ϕমািণত হয় না। 
ϕতҝϠ না হওয়া অথ κাৎ, অনুপলিѐর িবিভт কারণ আেছ। έযমন– আকােশর 
অেনক উЗতায় পািখ উড়েত থাকেলও অিতদরূЯবশত ϕতҝেϠর еারা তার 
উপলিѐ হয় না। আবার অতҝо িনকেট থাকায় িনেজর έচােখর কাজল দৃΜѭেগাচর 
হয় না। তৃতীয়ত, έকান ইΝ϶য় িবকল অথ κাৎ অপটΦ  হেল অথ κাৎ, অсЯ, বিধরЯ 
ϕভৃিত থাকেল িবদҝমান প ও শя ϕতҝϠেগাচর হয় না। চতΦ থ κত, 
অনҝমনѴতাবশত পদাথ κ ϕতҝেϠর িবষয় হয় না। অনҝমনѴতা দু’ভােব হেত 
পাের। ϕথমত, মন যিদ বাহҝ ইΝ϶েয়র সেД সংযুЅ না হেয় গভীর িচоায় মЍ হয়, 
তাহেল অনҝমনѴতা হয়। িеতীয়ত, মেনর έয ইΝ϶েয়র সেД সংেযাগ হওয়া 
ϕেয়াজন, έসই ইΝ϶েয়র সেД সংেযাগ না হেয় অনҝ ইΝ϶েয়র সেД সংেযাগ হেলও 
অনҝমনѴতা হয়। আবার কাম, έοাধ এবং έলাভবশত যার মন িববশ হেয়েছ, έসই 
বҝΝЅ অিত উϪল আেলার মেধҝ থাকা ইΝ϶য়সїсযুЅ িবষয়েকও έদখেত পায় 
না। তাছাড়া অিতসϤূ পদােথ κর ϕতҝϠ হয় না। এই কারেণ έকান বҝΝЅ একাςিচЫ 
হেলও এবং পরমাণু, еҝণুক, আকাশ, কাল ϕভৃিতর সেД চϠু ইΝ϶েয়র সংেযাগ 
হেলও, ঐ সকল পদােথ κর ϕতҝϠ হয় না। এেϠেϏ সূϤ শেяর অথ κ έয ϒেবҝ 
মহেЯর ও উদ্ভূতেপর অভাব থােক। আর έদওয়াল ϕভৃিতর বҝবধানবশত গেৃহর 
মেধҝ থাকা পদােথ κর ϕতҝϠ হয় না। সেব κাপির অিভভববশত অিভভূত পদােথ κর 
ϕতҝϠ হয় না। 
সুতরাং, έকান বᄿর ϕতҝϠ না হেলই তার অভাব িসд হয় না। έয বᄿΜট 
ϕতҝϠেযাগҝ অথ κাৎ, বᄿΜটর ϕতҝেϠর কারণვিল আেছ অথচ অিতদরূЯ ϕভৃিত 
ϕিতবсক έনই, έসই অবѸায় যিদ ঐ বᄿΜটর ϕতҝϠ না হয়, তাহেল έসই বᄿΜটর 
অভাব িসд হয়। আেলাচҝѸেল ϕধােনর ϕতҝϠেযাগҝতা έনই। ϕতҝেϠর অেযাগҝ 
পদােথ κর ϕতҝϠ না হেল ϕধােনর অভাব িসд হয় না। 



সাংখҝমেত ϕকৃিত হেলা ΝϏვণাЮক অথ κাৎ ΝϏვণѾপ। সাংেখҝ ვণ শেяর 
ϕিসд অথ κ হেলা সϬ, রজঃ ও তমঃ। সϬ হেলা লঘু, ϕকাশ ও সুখশΝЅিবিশѭ। রজঃ 
হেলা ვলঘুর সমােবশ সাধক, উপѭјক, বাধা ও বেলর সমােবশকারক, চলনশীল 
এবং দুঃখাЮক। তমঃ হেলা ვ, আবরক অথ κাৎ, ϕকােশর ϕিতবсক এবং 
έমাহѾপ। ვেণর বҝাখҝা ϕসেД সাংখҝদশ κেন বলা হেয়েছ έয, এরা যথাοেম ϕীিত 
বা সুখ, অϕীিত বা দুঃখ এবং িবষাদ বা έমােহর কারণ। জগেতর έয–έকান পদাথ κই 
হয় সুখ, না হয় দুঃখ না হয় έমােহর কারণ। সুতরাং, জগৎসΜৃѭর মূল কারণ 
ϕকৃিতেকও সুখ–দুঃখ–έমাহѾপ েপ কџনা করা হেয়েছ। 
ϕাতҝিহক জীবেন έদখা যায়, কায κ কারণვণাЮক, έযমন– কাপড় সেুতার ვেণ 
অিуত। অনুপভােব সুখদুঃখেমাহাЮক মহদািদ কােয κর কারণ অবҝЅ ϕধানও 
সুখদুঃখেমাহাЮক হেব। সুতরাং কায κ কারণვণাЮক বেল অবҝЅ ϕধােনর অΝѷЯ 
Ѿীকার করেত হয়। 
নҝায় ও ίবেশিষক সϸদােয়র দাশ κিনকগণ বেলন, বҝЅ έথেক বҝЅ উৎপт হয়। 
পরমাণুვিল বҝЅ। έসვিল έথেক еҝণুক–ইতҝািদ οেম স্থূল পৃিথবী ইতҝািদ–প 
কায κ বҝেЅর উৎপিЫ হয়। পৃিথবী ইতҝািদেত কারেণর ვণানুসাের প ইতҝািদরও 
উৎপিЫ হয়। অতএব, বҝЅ έথেক বҝЅ এবং তার ვেণর উৎপিЫ সјব হেল সѕূণ κ 
অϡাত অবҝЅ কџনার ϕেয়াজন কী ? 
এপ আশВার উЫের ϕকৃিতর অΝѷЯসাধক যুΝЅვিলেক ঈѩরকৃѯ তারঁ 
সাংখҝকািরকার পНদশ কািরকায় ϕকাশ করেত িগেয় বেলেছন– 
‘έভদানাং পিরমাণাৎ সমуয়াৎ শΝЅতঃ  
ϕবেৃЫѥ।কারণকায κিবভাগাদিবভাগাৈеѩপҝসҝ।। (সাংখҝকািরকা–১৫) 

অথ κাৎ : έভদািদ (অথ κাৎ মহদািদ Ϗেয়ািবংশিত কায κিবেশষ বা িবিভт বᄿ) 
পিরিমত বা পিরমাণিবিশѭ বেল, িবিভт কারণ ও কােয κর মেধҝ (ვেণর িদক έথেক) 
সমуেয়র উপিѸিত বা সমতা থাকায়, (কারেণর) শΝЅ έথেক কােয κর উৎপিЫ 
হওয়ায়, সকল উৎপт বᄿেত (সৃΜѭ কােল) কারণ ও কােয κর িবভাগ থাকায় এবং 
(ϕলয় কােল) ঐপ িবভাগ না থাকায় সকল বᄿর অিধѮােনর ϕেয়াজন έহতΦ  
অবҝЅ ϕধান বা ϕকৃিতর অΝѷЯ Ѿীকার করেত হয়। 
উЅ কািরকায় অবҝЅ ϕকৃিত বা ϕধােনর অΝѷЯ Ѿীকােরর সমথ κেন পাচঁΜট έহতΦর 
উেѣখ করা হেয়েছ, έযমন– (১) έভদানাং পিরমাণাৎ, অথ κাৎ মহদািদ িবিভт বᄿ 
িবিভт পিরমাণিবিশѭ έহতΦ , (২) সমуয়াৎ, অথ κাৎ িবিভт কারেণর মেধҝ সমуেয়র 
উপিѸিত έহতΦ , (৩) শΝЅতঃ ϕবৃেЫঃ, অথ κাৎ শΝЅ έথেক কােয κর উৎপিЫ έহতΦ , (৪) 
কারণকায κিবভাগাৎ, অথ κাৎ কারণ ও কােয κর িবভাগ έহতΦ  এবং (৫) ίবѩপҝসҝ 
অিবভাগাৎ, অথ κাৎ উৎপিЫর পূেব κ ও ϕলেয়র পের সকল বᄿর অিধѮােনর 
ϕেয়াজন έহতΦ । সাংখҝকািরকা ςেпর টΣকাςп সাংখҝতϬেকৗমুদী–έত বাচѺিত 
িমϜ এই পাচঁΜট έহতΦর সাংখҝতাΝϬক বҝাখҝা উপѸাপন কেরেছন। 



ϕথম έহতΦ : (έভদানাংপিরমাণাৎ)– সাংখҝমেত কায κবᄿ কারেণ িবদҝমান থােক 
অথচ কারণ έথেক আিবভূκত হেয় িভтভােব ϕতীত হয়। কােয κর তΦ লনায় কারণ সূϤ 
ও বҝাপক। মহৎ έথেক ზ কের সকল কায κবᄿ কম–έবিশ বҝЅ ও স্থূল। বলা হয় 
মহৎতϬ পিরিমত। অথ κাৎ, মহৎতেϬ পিরমাণ থাকার জনҝ মহৎতϬ চরম অবҝЅ 
হেব না। έয বᄿ পিরিমত, তার উৎপিЫ অবশҝѾীকায κ। সুতরাং, মহৎতেϬর 
কারণেপ পরম অবҝЅ অবশҝই Ѿীকার করেত হেব। অহংকার অেপϠা মহৎতϬ 
অবҝЅ হেলও ϕকৃিতই পরম অবҝЅ। এইভােব অনুমান ϕমােণর еারাই 
মহৎতেϬর তথা মহদািদ কায κবᄿর কারণেপ পরম অবҝЅ ϕকৃিতেক Ѿীকার 
করেত হয়। 
িеতীয় έহতΦ: (সমуয়াৎ)– যিদও জগৎ ίবিচϏҝপূণ κ, তবুও জগেতর িবিচϏ বᄿর 
মেধҝ সমуয় লϠҝ করা যায়। সমуয় শেяর অথ κ িভт িভт পদােথ κর সমানপতা। 
যথা– পৃিথবী ϕভৃিত মহাভূত, গс ϕভৃিত তфাϏ, অহংকার, মহৎ ϕভৃিত পরѺর 
িভт হেলও এেদর একটা সামানҝপ আেছ। έসই সামানҝ ধম κই হেলা 
সুখদুঃখেমাহѾপতা। বুΝд বা মহেতর লϠণ হেলা অধҝবসায়, অহংকােরর লϠণ 
হেলা অিভমান, তфােϏর লϠণ হেলা সূϤ গс ইতҝািদ, পৃিথবী ϕভৃিতর লϠণ 
হেলা স্থূলগс ϕভৃিত। ϕেতҝকΜট কােয κ িভт িভт লϠণ বা ধম κ বতκমান। এই িভт 
িভт ধম κিবিশѭ কায κ পরѕরার একΜট সাধারণ ধম κ আেছ। বᄿমাϏই আমােদর মেধҝ 
সুখ, দুঃখ অথবা িবষাদ উৎপт কের। তাই έসই সাধারণ ধম κΜট হেলা 
সুখদুঃখেমাহѾপতা। এই সাধারণ ধম κΜট পৃিথবী ϕভৃিত ϕেতҝকΜটেত থাকায় 
সুখ,দুঃখ, έমাহ ѾপЯ িবিশѭ অবҝЅ কারণ অবশҝ Ѿীকায κ। 
সাংখҝমেত িবিভт বᄿর মেধҝ সϬ, রজঃ ও তমঃ– এই িতনვেণর সমিуত 
উপিѸিতবশতই এপ হেয় থােক। জগেতর ϕিতΜট বᄿর মেধҝই যিদ সϬ, রজঃ ও 
তেমার সমуয় ঘেট, তাহেল আমােদর Ѿীকার করেত হেব έয, সϬ, রজঃ ও তেমা 
ვণািуত έকান একΜটমাϏ িবেশষ কারণ έথেক এই জগেতর সৃΜѭ হেয়েছ। জগেতর 
এই িবেশষ কারণেকই ϕকৃিত বলা হয়। 
তৃতীয় έহতΦ: (শΝЅতঃϕবৃেЫѥ)– কারেণর শΝЅ έথেক কায κ উৎপт হয়। কারণ 
যিদ অশЅ অথ κাৎ শΝЅহীন হয় তাহেল তার еারা কায κ উৎপт হয় না। έযমন– িতল 
έথেক έতল উৎপт হয়, বািল έথেক έতল উৎপт হয় না। কারণ িতেল έতল 
উৎপাদেনর শΝЅ আেছ, বািলেত ঐ শΝЅ έনই। শΝЅ থাকেল কায κ হয়, শΝЅ না 
থাকেল কায κ হয় না– এপ অуয়–বҝিতেরেকর еারা শΝЅ িসд হয়। এই শΝЅ 
Ѿীকার না করেল έকান কােয κরই উৎপিЫ সјব নয়। এই জগেতর সকল ϕবৃিЫই 
শΝЅর еারা হেয় থােক। এইভােব কারেণ έয শΝЅ অবশҝѾীকায κ হয়, έসই শΝЅ 
έকান অিতিরЅ পদাথ κ নয়, কারণিনѮ ঐ শΝЅ কারেণ িѸত কােয κরই অবҝЅ 
অবѸা। অথ κাৎ এই ίবিচϏҝময় জগৎ, সৃΜѭর পূেব κ িনѥয়ই সৃΜѭϠমতাসѕт έকান 
এক অবҝЅ কারেণ সুчাবѸায় িছেলা। έয অবҝЅ শΝЅর এই ίবিচϏҝময় জগেতর 
অিধѮান হবার έযাগҝতা আেছ, তাই ϕকৃিত। 



চতΦথ κ έহতΦ: (কারণকায κিবভাগাৎ)– সাংখҝমেত কারণ ও কােয κর মেধҝ একই সেД 
έভদ ও অেভদ বতκমান। Ѿণ κিনিম κত অলВার έযমন Ѿণ κ έথেক অিভт, έতমিন 
আবার আকৃিতϕাч অলংকার িহেসেব তা উপাদান Ѿণ κ έথেক িভт। পিরণামϕাч 
জগেতর সকল িবষেয়র সেД έয উপাদান কারণ একই সেД িভт ও অিভтেপ 
বতκমান, তাই ϕকৃিত। έযেহতΦ  কারণ έথেক কােয κর িবভাগ হয় অথ κাৎ, অিভবҝΝЅ 
হয় ও িভтেপ ϕতীিত হয়, έসেহতΦ  চরম কারণ অবҝЅ অবশҝই Ѿীকার করেত 
হেব। এই অবҝЅই ϕকৃিত। 
পНম έহতΦ: (অিবভাগাৎ ίবѩপҝসҝ)– ίবѩপҝ এবং িবѩপ একই অথ κ 
বহন কের। িবѩপ শেяর অথ κ কায κসমূহ। মাΜট έথেক উৎপт ঘট যখন িবনѭ হয়, 
তখন ঐ ঘট মাΜটেত ϕেবশ কের এবং অবҝЅাবѸা ϕাч হয়। এই মাΜট অবҝЅ 
হেলও তার অবҝЅ হওয়া আেপিϠক। একমাϏ ϕকৃিতই ϕকৃত অবҝЅ। ϕকৃিত 
কখেনা έকাথাও ϕিবѭ বা িতেরাভূত হয় না। έসই কারেণ ϕকৃিত সকল কােয κর চরম 
অবҝЅ। সুতরাং, উৎপিЫর পূেব κ িনেজর উপাদান কারেণ কােয κর িবদҝমান থাকা 
এবং িবনােশর পর কােয κর িনেজর উপাদান কারেণ লীন হওয়া– উভয়ই অবҝЅ 
অবѸা। অতএব, িবѩপ έয অিধѮােন ϕলয়কােল িবলীন হয় এবং έয অিধѮান 
έথেক িবѩপ সৃΜѭ হয়, έসই অিধѮানই হেলা ϕকৃিত। এভােবই সাংখҝদশ κেন জগৎ 
সৃΜѭর ϕিত উপাদানকারণেপ ϕকৃিতর অΝѷЯ সািধত হেয়েছ। 
 

ϕকৃিতর ვণϏয় 
সাংখҝ দশ κেন বҝЅ ও অবҝЅেক ΝϏვণ এবং সϬ, রজঃ ও তমঃ এই ვণϏেয়র 
সামҝাবѸােক ϕকৃিত বলা হেয়েছ। অথ κাৎ সϬ, রজঃ ও তমঃ হেলা ϕকৃিতর ვণϏয়। 
‘ვণ’ শяΜট নানা অেথ κ বҝবত হয়। সাধারণত ‘ვণ’ বলেত έকান ϒেবҝর বা বᄿর 
ধম κেক έবাঝােনা হয়। নҝায়–ίবেশিষক মেত, যা ϒেবҝ সমেবত ও কম κ έথেক িভт 
তােকই ვণ বলা হেয়েছ। এই মেত ϒবҝ ვেণর সমবায়ী কারণ ও তার আϜয় বা 
অিধѮান। িকᅀ সাংখҝ দশ κেন ‘ვণ’ শяΜট এই অেথ κ গহৃীত হয়িন। সাংখҝসљত সϬ, 
রজঃ ও তমঃ ვণ ϒেবҝর বা বᄿর ধম κ নয়। এვিল ϒবҝ এবং জাগিতক যাবতীয় ϒবҝ 
বা বᄿমােϏরই উপাদান। 
সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ еাদশ কািরকায় ვণϏেয়র লϠণ ϕসেД বেলন– 
 

‘ϕীতҝϕীিতিবষাদাЮকাঃ ϕকাশϕবৃিЫিনয়মাথ κাঃ। 
অেনҝাহনҝািভভবাϜয়জননিমথনুবৃЫѥ ვণাঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–১২) 
অথ κাৎ : সϬ, রজঃ ও তমঃ– এই ვণვিল সুখ, দুঃখ ও έমাহ–Ѿপ। ϕকাশ, 

ϕবৃিЫ ও িনয়ম তােদর অথ κ বা ϕেয়াজন। পরѺরেক অিভভূত করা, পরѺরেক 
আϜয় করা, পরѺেরর সাহােযҝ বৃিЫর জনক হওয়া এবং পরѺেরর িনতҝসДী 
হওয়া তােদর বৃিЫ। 



আবার έকান্ ვণ কীপ, έকনই বা এপ হয়, এ ϕসেД ঈѩরকৃѯ Ϗেয়াদশ 
কািরকায় বেলন– 

‘সϬং লঘু ϕকাশকিমѭমুপѭјকং চলН রজঃ। 
ვবরণকেমব তমঃ ϕদীপবЗাথ κেতা বৃিЫঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–১৩) 
অথ κাৎ : সϬვণ লঘু, ϕকাশক ও ইѭ, রেজাვণ চালক, আরјক ও চНল, এবং 

তেমাვণ ভারী ও আবরক। ϕেয়াজন বা কায κ–িসΝдর জনҝ ϕদীেপর মেতা তােদর 
বৃিЫ বা কায κ হয়। 
এই কািরকা দুΜটেত ϕাч ঈѩরকৃেѯর বЅবҝ έথেক ვণϏেয়র Ѿপ, ϕেয়াজন ও 
কায κ সїেс জানা যায়। 
সϬვণ সুখাЮক, রজঃ দুঃখাЮক এবং তমঃ িবষাদাЮক। সϬვেণর কায κ ϕকাশ, 
রেজাვেণর কায κ ϕবিৃЫ এবং তেমাვেণর কায κ িনয়ম বা আবরণ। ვণ মােন পরাথ κ, 
অথ κাৎ যা অপেরর অথ κ বা ϕেয়াজন সাধন কের। ვণϏয় পরѺরিবдѾভাব 
হেলও কায κেϠেϏ পরѺর পরѺেরর সহায়ক হয়। অথ κাৎ কায κেϠেϏ έকউ 
কােরার বাধক হয় না। িতনΜট ვণ কখেনা একই সেД উদ্বুд বা কােয κাфুখ হয় না। 
যখন একΜট ვণ উদ্বুд হয়, তখন অপর দুΜট ვণ অিভভূত হয় বা তার বশҝতা 
Ѿীকার কের। িতনΜট ვণ যিদ একই সেД উদ্বুд হেতা, তাহেল তারা পরѺর 
পরѺেরর ϕিতবсক হওয়ায় έকান কায κই উৎপт হেত পারেতা না। 
সϬვণ লঘু, ѾИ ও ϕকাশক। সϬვণ Ѿভাবত লঘু হওয়ায় তা উй κগিতসѕт। 
সϬვণ সব έথেক ѾИ হওয়ায় তােত পুেষর সুѺѭ ϕিতিবїন সјব হয় এবং 
তার еারা সকল বᄿ ϕকািশত হয়। রেজাვণ উেЫজক এবং Νοয়াশীল। জাগিতক 
সকল বᄿর গিত, Νοয়া ও চНলতার জনҝ রেজাვণই কারণ। তেমাვণ ვ এবং 
আবরক। বᄿত তমঃ সϬვেণর ϕকাশ এবং রেজাვেণর ϕবিৃЫর িনবারক। 
ѾИতাবশত সϬვণেক έѩতবেণ κর সেД, চাНলҝবশত রেজাვণেক রЅবেণ κর 
সেД এবং আবরণবশত তেমাვণেক কৃѯবেণ κর সেД তΦ লনা করা হয়। 
উেѣখҝ, রেজাვেণর ϕেয়াজন ϕবিৃЫ, আর সϬ ও তেমাვণ িনেজরা Νοয়াহীন। 
রেজাვণ তােদর চালনা কের অথ κাৎ অবসর έথেক মুЅ কের তােদর িনজ িনজ 
কােয κ উৎসাহ সНার কের বা যাতায়াত কের। তাই বলা হয় রেজাვণ অনҝ ვেণর 
চালক। έকন রেজাვণ এপ কের ? এর উЫের বলা হেয়েছ, রেজাვণ চল অথ κাৎ 
Νοয়াѾভাব। Νοয়াѾভাব বেল রেজাვণ সϬ ও তেমাვণেক সকল কােয κ চালনা 
করেত িগেয় ვ ও আবরক এবং ϕবৃিЫর বҝাঘাত সৃΜѭকারী তেমাვেণর еারা 
বাধাϕাч হেয় έকান έকান িবষেয় মাϏ ϕবৃЫ হয়, সকল িবষেয় ϕবЫৃ হয় না। তাই 
έসই έসই িবষয় έথেক বҝাবЫৃ কের বেল অথ κাৎ έকান έকান িবষেয় ϕবৃিЫর 
ϕিতবсক হয় বেল তেমাვণেক িনয়ামক বা আИাদক বলা হয়। 

জগেতর έকান বᄿই έকবল সϬ, বা έকবল রজঃ িকংবা έকবল তেমাვেণর еারা 
গΜঠত নয়। জগেতর ϕিতΜট বᄿর মেধҝই ΝϏিবধ ვণ বতκমান। তেব έকান একΜট 



বᄿেত έকান একΜট িনিদκѭ সমেয় সϬვণ ϕাধানҝ লাভ কের, আবার έকান এক 
সময় রজঃ বা তমঃ ვণ ϕাধানҝ লাভ কের। ίতল, বিতκ এবং অিЍ এই িতনΜটর έকান 
একΜটমাϏ έযমন ϕদীেপর কায κ সѕাদন করেত পাের না অথচ এেদর পারѺিরক 
সহেযািগতায় έযমন ϕদীেপর কায κ সѕт হয়, έতমিন ვণϏেয়র έকান একΜটর 
উжব এবং অপর দুΜটর অিভভববশত পিরণামী ϕকৃিতর কায κ সѕт হয়। 
έমাটকথা, সাংখҝমেত ვণვিলর ϕতҝϠ হয় না। সুখ, দুঃখ এবং έমাহপ কােয κর 
еারা ვণვিলর অনুমান হয়। সϬ ვণ হেলা লঘু ও ϕকাশক। রেজাვণ চНল ও 
έϕরণাদায়ক। আবার তেমাვণ হেলা ভারী ও আবরণকারী। সুখ, সেоাষ এবং 
ϕকাশ সϬვেণর ίবিশѭҝ। রেজাვেণর জনҝ দুঃখ এবং িবষাদ হয়। তেমাვেণর 
আিধকҝ থাকেল έমাহ, জড়তা, উদাসীনতা έদখা যায়। িতনΜট ვেণর মেধҝ একΜট 
Νοয়া করেত আরј করেল অনҝვিল িনΝϺয় থােক। আবার সϬვণ Ѿয়ং িনΝϺয় 
হেলও রেজাვণ সϬেক Νοয়াশীল কের। িকᅀ তেমাვণ সেϬর Νοয়াশীলতােক 
িনয়ϴণ কের। তেব িতনΜট ვণ কখেনাই পরѺরেক έছেড় থােক না। এেদর মেধҝ 
еϵ এবং সহেযািগতার পারѺিরক সহঅবѸানই έদখা যায়।সাংখҝমেত ვণϏয় 
িনয়ত পিরণামশীল। তেব পিরণামশীল হেলও ვণϏয় িনতҝ ও সকল বᄿর έমৗিলক 
উপাদান িবেশষ। তারা সকল বᄿর উৎপিЫর বা পিরণােমর কারণ হেলও তােদর 
িনেজেদর উৎপিЫ বা িবনাশ έনই। 
 

সাংেখҝর পুষতϬ 
সাংখҝদশ κেন Ѿীকৃত পНিবংশিত বা পিঁচশ তϬেক চারভােগ ভাগ করা হেয়েছ, যথা– 
ϕকৃিত, িবকৃিত, ϕকৃিত–িবকৃিত এবং ϕকৃিতও নয় িবকৃিতও নয়। এর মেধҝ 
সাংখҝদশ κেনর পুষ হেলা চতΦ থ κϕকার তϬ। ϕকৃিত অথ κ কারণ, িবকৃিত অথ κ কায κ। 
সাংখҝমেত পুষ কারণও নয়, কায κও নয়। পিরণামী ϕকৃিতর ίবিচϏҝ ও 
পিরবতκেনর έনপেথҝ পুষ হেলা এক অপিরণামী অপিরবতκনীয় সЫা। পুষ 
ϕকৃিতর পিরপূরক। তাই সাংখҝ দশ κেন পুষেক έনিতবাচক ভােব έদখােনা হেয়েছ। 
ϕকৃিতেত যার অভাব, তাই পুেষ বতκমান। আবার িবপরীতভােব ϕকৃিত έয সকল 
ধম κিবিশѭ, তার έকান έকান ধেম κর অভাবািধѮানই হেলা পুষ। 
ϕকৃিত ίবিচেϏҝর বীজপ হেলও তা একΜট িবেশষ ধম κবΝজκত। এই ধম κΜট হেলা 
ίচতনҝ। িবপরীতοেম ঐ ίচতনҝধম κই পুেষর Ѿপধম κ। নҝায়–ίবেশিষক 
সϸদােয়র মেতা সাংেখҝর পুষ έকবল ίচতনҝვণসѕт ϒবҝ নয় এবং ίচতনҝ 
পুেষর আগᅀক ვণ নয়। সাংখҝমেত পুষ ίচতনҝময়। এিদক έথেক সাংখҝ 
সϸদােয়র সেД অৈеতেবদাо সϸদােয়র মৈতকҝ পিরলিϠত হয়। 
অৈеতেবদােо পুষেক িচфয়সЫা বেল বণ κনা করা হেয়েছ। তেব έবদাо 
সϸদােয়র সেД সাংখҝ সϸদােয়র পাথ κকҝ হেলা, সাংখҝ সϸদায় έযখােন 
পুষেক িচфয় বেলই Ϡাо হেয়েছন, έসখােন অৈеতেবদাо সϸদায় িচфয় 
পুষেক সৎ, িচৎ ও আনрѾপ (সΝЗদানр) বেল উেѣখ কেরেছন। 



অনҝানҝ সϸদােয়র আЮতেϬর িবেরািধতা কের সাংখҝ সϸদায় িনতҝ কালϏয়–
অবািধত, িনতҝზд, িনতҝবুд, িনতҝমЅু, পাপপুণҝহীন Ѿসљত পুষতϬ ϕিতѮা 
কেরেছন। অনҝানҝ দশ κনশােϿ যােক সাধারণত আЮা শেяর еারা έবাঝােনা হয়, 
তােকই সাংখҝদশ κেন পুষ শেяর еারা έবাঝােনা হেয়েছ। সাংখҝকািরকার 
একাদশকািরকায় সাংেখҝর ϕকৃিত বা ϕধান έথেক পুেষর έভদ ϕিতপািদত 
হেয়েছ– 

‘ΝϏვণমিবেবিক িবষয়ঃ সামানҝমেচতনং ϕসবধΝљ κ। 
বҝЅং তথা ϕধানং তিеপরীতѷথা চ পুমান্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–১১) 
অথ κাৎ : বҝЅ–এর ধম κ হেলা ΝϏვণЯ, অিবেবিকЯ, িবষয়Я, সামানҝЯ, 

অেচতনЯ, ϕসবধিম κЯ। অবҝЅ বা ϕকৃিতও έসইপ। িকᅀ এই ვণვিলর 
έকানΜটই ϡ বা পুেষ থােক না। পুষ হেলা বҝЅ ও অবҝেЅর িবপরীত। 
অতএব, পুষ হেলা অΝϏვণ, িবেবকী, অ–িবষয়, অ–সামানҝ, έচতন, অ–
ϕসবধমλ। অথ κাৎ, পুষ িনতҝ, ზд, বুд, মুЅ Ѿভাব। পুেষর বсনও έনই, 
έমাϠও হয় না। অΝϏვণЯ, িবেবকীЯ, অিবষয়Я, অসাধারণЯ, έচতনЯ এবং 
অϕসবধমλЯ এই ধম κვিলর মেধҝ έচতনЯ এবং অিবষয়েЯর еারা পুেষর সাϠীЯ 
এবং ϒѭৃЯ িসд হয়। কারণ έচতনই ϒѭা হয়, অেচতন ϒѭা হয় না। যােক িবষয় 
দশ κন করােনা হয়, έসই সাϠী হয়। অেনҝ যােক িনজ িবষয় ϕদশ κন কের, দশ κেনর 
বҝাপাের যার িনেজর έকান সΝοয়তা έনই, তােকই সাϠী বলা হয়। পুষ 
ίচতনҝѾপ বেল তার έদখবার বা জানবার শΝЅ রেয়েছ, িকᅀ তার Νοয়াশΝЅ 
έনই। έলােক έযমন বাদী ও ϕিতবাদী উভেয়র িববােদর িবষয় সাϠীেক έদখায়, 
অথ κাৎ সাϠীর িনকট উপѸাপন কের, έসভােবই ϕকৃিত যখন িনজ পেক পুেষর 
সљুেখ উপѸাপন কের, তখন পুষ έসইপ ϕকৃিতেক দশ κন কের মাϏ। 
অৈϏვেণҝর জনҝ পুেষর ίকবলҝ িসд হয়। দুঃখϏেয়র ঐকািоক ও আতҝিоক 
অভাবই ίকবলҝ। এই ίকবলҝ পুেষর Ѿাভািবক ধম κ। অৈϏვণҝ বা সুখদুঃখেমাহ–
রিহত বেল ίকবলҝ পুেষর অনায়াস–িসд। এই অৈϏვণҝ থাকায় পুষ মধҝѸ 
অথ κাৎ িনরেপϠ। কারণ সুখী বҝΝЅ সুেখর еারা তৃিч লাভ কের বেল এবং দুঃখী 
বҝΝЅ দুঃেখর ϕিত έеষ কের বেল মধҝѸ হেত পাের না। এই উভয় রিহত অথ κাৎ 
সুখদুঃখরিহত έয, তােকই মধҝѸ বা উদাসীন বলা হয়। ফেল ϕকৃিতর প দশ κেন 
পুষ সাϠী হেলও Ѿভাবতই পুষ উদাসীন। আর িবেবকীЯ এবং অϕসবধমλЯ 
έথেক পুষ έয অকতκা– এটা িসд হয়। তাই সাংখҝকািরকার উনিবংশ কািরকায় 
বলা হেয়েছ– 

‘তѼাЗ িবপয κҝাসাৎিসдং সািϠЯমসҝ পুরষসҝ। 
ίকবলҝং মাধҝѸҝং ϒѭৃЯমকত্ κতৃভাবѥ।।’– (সাংখҝকািরকা–১৯) 



অথ κাৎ : έসই (বҝЅ ও অবҝেЅর) িবপয κয় ও ίবপরীতҝ–বশত এই পুেষর 
উদাসীন িনিল κчভাব, ϒѭার ভাব, έকবল একাকীেЯর (ზд–ίচতেনҝর) ভাব, 
মধҝেѸর ভাব এবং অকতκাভাব িসд হয়। 
উেѣখҝ, ϕমােণর еারা কতκবҝ িবষয় έজেন ‘έচতন আিম এটা করেত চাই বেল 
করিছ’– এভােব পুষ ও έচতনার একϏ অবѸান সবাই অনুভব কের বেল মেন 
করা হয়। িকᅀ সাংখҝমেত তা সјব হয় না। কারণ έচতন পুষ কতκা নয় এবং কতκা 
বুΝдও έচতন নয়। এজেনҝই সাংখҝকািরকার িবংশিত কািরকায় বলা হেয়েছ– 

‘তѼাЫৎসংেযাগাদেচতনং έচতনাবিদব িলДম্ । 
ვণকত্ κতৃেЯ চ তথা কেЫκব ভবতΦ ҝদাসীনঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–২০) 
অথ κাৎ : έসইেহতΦ , পুেষর সংেযাগবশত অেচতন মহদািদ έচতনার মেতা মেন 

হয় এবং ΝϏვেণর কত্ κতৃЯবশত উদাসীন পুষ কতκার মেতা ϕিতভাত হন। 
সাংখҝমেত আবার পুষ সব κবҝাপী ও সংখҝায় বহΦ । অিবেবকবশত পুষ 
বдাবѸাϕাч হয়। বд পুষেক তাই একভােব অিবেবকী বলা যায়। পুেষর 
অিবেবক িবনাশҝ এবং তা িবনােশর মাধҝেম পুষ έমাϠ বা ίকবলҝ লাভ কের। 
সাংখҝকািরকার একিবংশ কািরকায় বলা হেয়েছ– 

‘পুষসҝ দশ κনাথ κং ίকবলҝাথ κং তথা ϕধানসҝ। 
পД্বсবদুভেয়ারিপ সংেযাগѷৎকৃতঃ সগ κঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–২১) 
অথ κাৎ : পুেষর মুΝЅর জনҝ এবং ϕধােনর (তথা মূল ϕকৃিতর) έভােগর জনҝ 

পДু ও অেсর মেতা উভেয়র (অথ κাৎ পুষ ও ϕকৃিতর) সংেযাগ হয়। (পুষ ও 
ϕকৃিতর) সংেযাগবশত মহদািদ বҝЅ জগেতর সৃΜѭ হয়। 
সাংখҝমেত সјবত এখােনই জগৎসৃΜѭর মূল কারণΜট লুিকেয় আেছ। Ѿভাবসুলভ 
িনতҝ মুЅ উদাসীন ϒѭা পুেষর এই সংেযাগ আপাতদৃেѭ িবϘািоকর মেন হেত 
পাের। তাই এ কািরকাΜটর বҝাখҝা করেত িগেয় বাচѺিত িমϜ তারঁ 
‘সাংখҝতϬেকৗমদুী’ টΣকাςেп বেলন– 

‘পুষসҝােপϠাং দশ κয়িত– ‘পুষসҝ ίকবলҝাথ κম্’ ইিত।  
তথািহ έভােগҝন ϕধােনন সিјтঃ পুষѷбতং দুঃখϏয়ং ѾাЮনҝিভমনҝমানঃ 

ίকবলҝং ϕাথ κয়েত।  
তЗ সϬপুষানҝতাখҝািতিনবсনম্ ।  
ন চ সϬপুষানҝতাখҝািতঃ ϕধানমоেরেণিত ίকবলҝাথ κৎ পুষঃ 

ϕধানমেপϠেত।  
অনািদЯাЗ সংেযাগপরѕরায়া έভাগায় সংযুেЅাহিপ ίকবলҝায় পুনঃ 

সংযুজҝত ইিত যুЅম্ ।’– (সাংখҝতϬেকৗমুদী) 



অথ κাৎ : (ϕকৃিতর সেД) পুেষর (সংেযােগর) অেপϠার (পেϠ) যুΝЅ έদখােনা 
হেয়েছ, ‘পুেষর ίকবেলҝর জনҝ’ ইতҝািদ। ϕধােনর সেД িমিলত হেয় পুষ 
ϕধােনর ধম κ দুঃখϏয়েক িনেজর বেল মেন কের έসই দুঃখϏয় έথেক মুΝЅ ϕাথ κনা 
কের। έসই ίকবলҝ বুΝд ও পুেষর অনҝথাখҝািত (বা িবেভদϡান) έথেক হয়। বুΝд 
ও পুেষর অনҝথাখҝািত ϕধান ছাড়া হয় না। (অতএব) ίকবেলҝর জনҝ পুষ 
ϕধানেক অেপϠা কের। (পুষ ও ϕকৃিতর) সংেযাগ–পরѕরা অনািদ বেল 
(পুষ) έভােগর জনҝ (ϕকৃিতর সেД) সংযুЅ হেয়ও ίকবেলҝর জনҝ পুনরায় 
সংযুЅ হয়– এটাই যুΝЅযুЅ। 
 
পুেষর অΝѷЯিসΝд 
সাংখҝাচায κরা পুেষর অΝѷЯ িবষেয় অেনক έহতΦ যЅু অনুমান ϕমাণ উপѸাপন 
কেরেছন। সাংখҝমেত ϕমাণ ΝϏিবধ– ϕতҝϠ, অনুমান ও শя বা আগম ϕমাণ। 
ϕѨ হেলা, অনুমান ছাড়াও পুষ িক ϕতҝϠ ও শя ϕমােণর еারাও ϕিতΜѮত হেত 
পাের ? এ ϕেѨর উЫের সাংখҝাচায κেদর মেধҝ িবѷর মতেভদ ঘটেত έদখা যায়। 
পুেষর অΝѷЯিবষেয় অেনক Ϝ“িতবাকҝ রেয়েছ। তাই পুেষর অΝѷЯ িবষেয় 
শя বা আগম ϕমাণ িনেয় িবেশষ িবচার ϕেয়াজন হয় না। িকᅀ ϕতҝϠ িবষেয় 
অেনক সাংখҝাচায κ িভтমত έপাষণ কেরেছন। অϡাত রচিয়তা যুΝЅদীিপকাকার 
পুষ ϕতҝϠিসд নয় বেল মেন কেরন। িকᅀ সাংখҝϕবচনভােষҝ িবϡানিভϠু 
পুষেক ϕতҝϠিসд বেল মেন কেরন। বҝাস–ভােষҝ বলা হেয়েছ, ϕতҝেϠর 
আলїনেপ পুষ ϕতҝϠিসд বেল গহৃীত হয়। তেব পুষ ϕতҝϠিসд έহাক বা 
না–έহাক, তা έয অনুমানিসд হেত পাের, έস িবষেয় সকেলই একমত। দাশ κিনক 
দৃΜѭেকাণ έথেক পদাথ κিসΝдর বҝাপাের অনুমানই έϜѮ ϕমাণ। তাই সাংখҝাচায κরা 
ϕধানত অনুমান বা যুΝЅর সাহােযҝই পুেষর অΝѷЯ ϕমােণ ϕয়াসী হেয়েছন। 
.ვণযুЅ পিরণামী জড়বᄿই সাধারণ জীেবর ϕতҝেϠর িবষয়। ΝϏვণাЮক 
জড়বᄿেক পϠ কের িবিভт έহতΦ র সাহােযҝ ϡাতা, কতκা ও έভাЅাপ έচতন 
পুেষর অΝѷЯ অনুিমত হেত পাের। সাংখҝসূϏকার মহিষ κ কিপল বেলেছন– 
 

‘আѷҝাЮা নাΝѷЯ সাধনাভাবাৎ।’ 
অথ κাৎ : আЮার নাΝѷЯ সাধক ϕমাণ না থাকায় আЮার অΝѷЯেক অѾীকার 

করা যায় না। 
কারণ, আЮার অΝѷЯ িনেষধ করেত সেচѭ হেল έসই িনেষেধর কতκা ও কম κেপ 
আЮার অΝѷЯই িসд হয়। সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ তারঁ সчদশ কািরকায় 
পНিবধ έহতΦ র সাহােযҝ সাংখҝসљত ίচতনҝѾপ পুেষর অΝѷЯ ϕমােণর 
অিভϕােয় বেলেছন– 
 



‘সংঘাতপরাথ κЯাৎ ΝϏვণািদিবপয κয়াদিধѮানাৎ। 
পুেষাহΝѷ έভাক্তৃভাবাৎ ίকবলҝাথ κং ϕবেৃЫѥ।’– (সাংখҝকািরকা–১৭) 
অথ κাৎ : সংঘাতবᄿ অপেরর ϕেয়াজন সাধন কের থােক, ΝϏვণ ইতҝািদর 

িবপরীত έকউ আেছ, έকান έচতন অিধѮাতা ছাড়া জড়বগ κ চলেত পাের না, 
পরসািদ έভাগҝবᄿর έভাЅা আেছ, এবং έকবল বা ზд আЮার ভাব ίকবলҝ বা 
έমাϠ লােভর জনҝ έচѭা আেছ বেল পুষ আেছন– এটাই ϕমািণত হয়। 
 
পুেষর অΝѷЯ সাধক িহেসেব কািরকাΜটেত έয পাচঁΜট έহতΦ  বা যুΝЅ উপѸাপন 
করা হেয়েছ, তা হেলা– (১) সংঘাত পরাথ κЯাৎ, অথ κাৎ সংঘাত বᄿ অপেরর 
ϕেয়াজনসাধক έহতΦ , (২) ΝϏვণািদিবপয κয়াৎ, অথ κাৎ ΝϏვণািদ বᄿর ίবপরীতҝ 
έহতΦ , (৩) অিধѮানাৎ, অথ κাৎ জড়বᄿর অিধѮান έহতΦ , (৪) পুেষাহΝѷ 
έভাক্তৃভাবাৎ, অথ κাৎ έভাগҝবᄿর έভাЅা έহতΦ , (৫) ίকবলҝাথ κং ϕবেৃЫѥ, অথ κাৎ 
বсন হেত মুΝЅলােভর বা ίকবেলҝর ϕেচѭা έহতΦ । 
আশВা হেত পাের έয, যারা পুেষর অথ κাৎ আЮার অΝѷЯ Ѿীকারই কেরন তােঁদর 
কােছ পুেষর অΝѷЯ সাধক অনুমান িসдসাধন έদাষদুѭ হেব। কারণ ϕিতবাদী যা 
Ѿীকার কেরন বাদী যিদ অনুমােনর еারা তারই িসΝд কেরন, তাহেল িসдসাধন 
έদাষ হয়। 
এই আশВার উЫের বলা έয, উЅ έহতΦ ვিলর еারা έকবল পুেষর অΝѷЯ িসд 
করা হয়িন, িকᅀ অবҝЅ ইতҝািদ έথেক অিতিরЅ পুেষর অΝѷЯই উЅ 
έহতΦ ვিলর еারা িসд করা হয়। 
ϕথম έহতΦ: (সংঘাত পরাথ κЯাৎ) – সাংখҝকািরকা অনুসাের পুেষর 
অΝѷЯসাধক ϕথম অনুমানΜট হেব, পুষ অΝѷЯশীল έযেহতΦ  সংঘাতমাϏই 
অেনҝর ϕেয়াজন িসд কের। έয পদাথ κ িমিলতভােব কায κ কের তােকই সংঘাত বলা 
হয়। জড় পদাথ κমাϏই অেনҝর সেД িমিলত হেয় কায κ কের, এইজনҝ 
জড়পদাথ κমাϏেক সংঘাত বলা হেয়েছ। এই অনুমােন পুষ পϠ, অΝѷЯ সাধҝ 
এবং সংঘাতপরাথ κЯ হেলা έহতΦ । 
আশВা হেত পাের έয, উЅ অনুমানΜট Ѿপািসд έহЯাভাস έদােষ দুѭ। কারণ 
পেϠ έহতΦ  না থাকেল Ѿপািসд έহЯাভাস হয়। এেϠেϏ পϠ পুেষ সংঘাত 
পরাথ κЯ έহতΦ  না থাকায় ѾপািসΝд έদাষ হয়। 
এই ѾপািসΝд έদাষ পিরহােরর জনҝ সাংখҝকািরকার টΣকা সাংখҝতϬেকৗমুদী 
ςেп অনুমানΜট িবѷািরতভােব বলা হেয়েছ। অনুমানΜট এইপ– অবҝЅ মহৎ 
ϕভৃিত পরাথ κ, έযেহতΦ  তারা সংঘাত, έযমন শযҝা, বϿ, আসন, ঘট, পট ϕভৃিত। 
έযখােন έযখােন সংঘাতЯ, έসখােন έসখােন পরাথ κЯ– এΜটই উЅ অনুমােনর 
বҝািч। অথ κাৎ, έয সকল বᄿ সংঘাত তারা অপেরর ϕেয়াজন সাধন কের। শযҝা, 
আসন, ঘট, পট ϕভৃিত সংঘাত পদাথ κ অেচতন এবং এরা সব κদা অপেরর ϕেয়াজনই 



িসд কের। ϕকৃিত এবং তার পিরণামজাত সকল পদাথ κই সংঘাত বা সংহত বা 
িমিলত। সϬ, রজঃ ও তমঃ ვেণর সমাহারই হেলা ϕকৃিত। এই সংঘাতপদাথ κ έকান 
έচতন সЫার ϕেয়াজেনই সংঘাত বা উপাদােনর еারা উৎপт হেয় থােক। এই সকল 
সংঘাত যার ϕেয়াজন িসд কের, έসই সংঘাতিভт έচতন সЫাই পুষ। 
িеতীয় έহতΦ : (ΝϏვণািদিবপয κয়াৎ) – উপিরউЅ যুΝЅর িবেд আপিЫ হেত 
পাের έয, উЅ অনুমান অথ κাоরতা έদােষ দুѭ। কারণ έয সােধҝর সাধেন অনুমানΜট 
ϕযুЅ হয়, ঐ অনুমানΜট যিদ έসই সােধҝর সাধন না কের অনҝ সােধҝর সাধন কের, 
তাহেল অথ κাоরতা έদাষ হয়। আমরা বার বার ϕতҝϠ কের থািক έয, একটা সংঘাত 
অপর সংঘােতরই ϕেয়াজন িসΝд কের, আЮা বা পুেষর ϕেয়াজন িসд করেত 
পাের না। আЮার িনϒা, বসা ϕভৃিত যিদ ϕেয়াজন হেতা, তাহেল শযҝা, আসন 
ϕভৃিত আЮার ϕেয়াজন িসΝд করেত পারেতা। িকᅀ িনϒা, বসা ϕভৃিত শরীেরর 
ϕেয়াজন। শযҝা, আসন ϕভৃিত έসই ϕেয়াজনই িসд কের। সুতরাং, সংঘাতপ 
পদাথ κ পরাথ κ হেলও έসই অপর সংঘাত িবেশষই হয়। অথ κাৎ একΜট সংঘাতপদাথ κ 
অপর একΜট সংঘাতপদােথ κর ϕেয়াজন সাধন করেত পাের, এর জনҝ সংঘাত–
অিতিরЅ έকান έচতন সЫার অΝѷЯ Ѿীকার করার ϕেয়াজন έনই। 
উЅ আপিЫ খЦেনর উেгেশҝই সাংখҝকািরকাকার এই িеতীয় έহতΦ Μট বেলেছন। 
έকননা, যিদ এপ কথা Ѿীকার করা হয় έয, একΜট সংঘাতপদাথ κ অপর একΜট 
সংঘাতপদােথ κরই ϕেয়াজন সাধন কের, তাহেল একথাও Ѿীকার করেত হেব έয, ঐ 
িеতীয় সংঘাতপদাথ κ পুনরায় অনҝ έকান সংঘাতপদােথ κর ϕেয়াজন সাধন কের। 
িকᅀ এপ বলা হেল সংঘাত–পরѕরায় έশষ পয κо অনবѸা έদাষ έদখা িদেত 
বাধҝ। সুতরাং এই অনবѸােদাষ পিরহােরর জনҝ আমােদর Ѿীকার করেত হেব έয, 
έয সЫার ϕেয়াজন ϕকৃিতজাত তেϬর еারা সািধত হেИ, έসই সЫা Ѿপত 
সংঘাতপদাথ κ έথেক িভт। ‘িবপয κয়’ শেяর অথ κ অভাব। সংঘাতপদাথ κ ΝϏვণাЮক। 
অতএব ΝϏვণািদিবপয κয় বলেত ΝϏვেণর অভাব বা ΝϏვণশূনҝতা বুঝেত হেব। 
সংঘাতপদাথ κ যার ϕেয়াজন সাধন কের, έসই পুষসЫা অ–ΝϏვণাЮক। আবার 
একই যুΝЅেত ΝϏვণাЮক বᄿ জড় ও অϕকাশѾভাব হওয়ায় পুষেক έচতন ও 
ϕকাশѾভাব বেল Ѿীকার করেত হয়। 
তৃতীয় έহতΦ: (অিধѮানাৎ) – ΝϏვণাЮক বᄿমাϏই έকান একজন িনয়ামেকর 
অেপϠা রােখ। জড় পদােথ κর অনо পিরণােমর বҝাখҝার জনҝ অিধѮান িহসােব 
পুষ Ѿীকায κ। সϬ, রজঃ ও তমঃ এই ვণ িতনΜট জড়। জড় কখনও Ѿয়ং Νοয়াশীল 
হেত পাের না। সুতরাং, ঐ সকল জড় পদােথ κর অিধѮানেপ পুেষর অΝѷЯ 
Ѿীকার কার ϕেয়াজন। পুষ অিধѮাতা না হেল জড়পদাথ κვিলর ঐপ পিরণাম 
িনয়িমতভােব কখেনাই হেতা না। এখােন অিধѮাতা বলেত ϕকৃিতর সেД পুেষর 
সїс িবেশষই έবাঝায়। িকᅀ পুষ, ϕকৃিত ϕভৃিত ঐপ পিরণােমর কতκা নয়। 
পুেষর সািтধҝ বা সїсই ϕকৃিত ϕভৃিতর পিরণােমর έহতΦ । έযভােব চালেকর বা 
έঘাড়ার সািтধҝবশত রথ চেল, έসভােবই পুেষর সািтধҝবশত ϕকৃিত ϕভৃিতর 



পিরণাম হয়। অতএব ϕকৃিত এবং ϕকৃিতর পিরণামপ যাবতীয় বᄿর 
িনয়ামকেপ έচতন পুেষর অΝѷЯ Ѿীকার করেত হয়। অেচতন ΝϏვণাΝЮকা 
ϕকৃিত έচতন পুেষর সািтধҝ বҝতীত িবѩসৃΜѭেত অংশςহণ করেত পাের না। িকᅀ 
ϕকৃিত έয িবѩসৃΜѭেত সΝοয়, তা িসд। অতএব ϕকৃিতর অিধѮানেপ έচতন 
পুষ Ѿীকার করেতই হেব। 
চতΦথ κ έহতΦ : (পুেষাহΝѷ έভাক্তৃভাবাৎ) – সুখ, দুঃখ ও িবষাদ έকান না έকান 
কতκার еারা উপলѐ হেয় থােক। έয έকান অিভϡতাই έকান এক কতκার 
অিভϡতা। কতκােক বাদ িদেয় έকান অিভϡতার কথা িচоা করা যায় না। জাগিতক 
বᄿর অিভϡতা ϕকৃিত বা ϕকৃিতর পিরণামী έকান বᄿর еারা হেত পাের না। 
কারণ, বҝЅ ও অবҝЅ অথ κাৎ ϕকৃিত ও তার পিরণামী সকল বᄿই জড় ও অেচতন। 
অবҝЅ ও বҝЅ সুখদুঃখেমাহѾপ হওয়ায় অেচতন। এইজনҝ বҝЅ অবҝЅেক 
έভাগ করেত পাের না এবং অবҝЅ বҝЅেক έভাগ করেত পাের না। অতএব 
একজন έভাЅার অΝѷЯ Ѿীকার করা ϕেয়াজন। বᄿর έভাগ করার Ϡমতা έনই, 
অতএব সুখ, দুঃখ ও িবষােদর অনুভূিত έকান এক έচতন সЫারই হেয় থােক। έয 
έচতন সЫার সুখ–দুঃখািদ έভাগ হয়, έসই έচতন সЫাই হেলা পুষ। 
ϕসДত উেѣখҝ, ‘έভাগ’ শяΜট সাংখҝ দশ κেন বҝাপকতর অেথ κ বҝবত হেয়েছ। 
বᄿজগৎ সїেс έচতন সЫার সব κিবধ অিভϡতাই ‘έভাগ’ শেяর еারা έবাঝায়। এই 
অেথ κ পুষ ზধু সুখ–দুঃখািদর έভাЅা নন, পুষ ϕকৃিতভূত যাবতীয় বᄿর έভাЅা, 
ϒѭা ও ϡাতা। অপরিদেক ϕকৃিতজাত যাবতীয় পদাথ κই έভাগҝ, দৃশҝ ও έϡয়। 
আশВা হেত পাের έয, পুেষর অΝѷЯ িসд হওয়ার আেগ έভাক্তৃЯ ধম κ পুেষর 
অΝѷেЯ έহতΦ  হেব কীভােব ? 
উЫের বলা হয়, έভাক্তৃভাব পেদর еারা έভাগҝ সুখদুঃখেক έবাঝােনা হেয়েছ। 
έভাগҝপ সুখদুঃখেক ϕেতҝক আЮা অনুভব কের থােক। সুখ অনুকুল έবদনীয় 
এবং দুঃখ ϕিতকুলেবদনীয়। সুখদুঃখ έযেহতΦ  έভাগҝ έসেহতΦ  ঐვিলর অিতিরЅ 
এক έভাЅা Ѿীকার করা ϕেয়াজন। έভাগҝ কখনও έভাЅা হেত পাের না। সুতরাং 
িযিন έভাЅা হেবন, তােক সুখ দুঃখ έমাহѾপ বᄿ έথেক অিতিরЅ বলেত হেব। ঐ 
έভাЅাই পুষ। 
এখােন আশВা হেত পাের, সুখদুঃখ অনুকূল έবদনীয় এবং ϕিতকূল έবদনীয় 
হওয়ায় মহৎতϬ ϕভৃিতই ঐ সুখদুঃেখর έভাЅ έহাক। সতুরাং, তার অিতিরЅ পুষ 
Ѿীকার করার ϕেয়াজন έনই। 
এই আশВার উЫের বলা হয়, অিতিরЅ পুষ Ѿীকার করা না হেল এেϠেϏ 
কতৃ κকম κিবেরাধ উপিѸত হেব। কতৃ κЯ ও কম κЯ একই অিধকরণ বা আϜেয় থাকেত 
পাের না। সুখ–দুঃখ έমাহѾপ বুΝд ϕভৃিত έভাগকম κЯপ έভাগҝЯ এবং 
έভাগকতৃ κЯপ έভাক্তৃেЯর আϜয় হেত পাের না। সতুরাং সুখদুঃেখর έভাগҝেЯর 
জনҝ έয έভাЅার অΝѷЯ অবশҝѾীকায κ, έসই έভাЅাই পুষ। 



ϕসДত, পুষ έভাЅা কী না তা িবচার করা ϕেয়াজন। আপাতদৃΜѭেত সাংেখҝর 
পুষেক έভাЅা বলা যায় না। কারণ έভাক্তৃЯ কতৃ κЯসােপϠ। সাংখҝমেত পুষ 
কতκা হেত পাের না έযেহতΦ  পুষ িনΝϺয়। আবার ϕকৃিতর έভাক্তৃЯও Ѿীকার করা 
যায় না, কারণ ϕকৃিত হেলা অেচতন। έকবলমাϏ έচতেনরই έভাগ ও অপবগ κ সјব, 
অেচতেনর έভাগ ও অপবগ κ সјব নয়। এই কারেণ বলা যায় পুেষর έভাক্তৃЯ 
Ѿীকায κ। সাংখҝকািরকার টΣকাকার বাচѺিত িমϜ তারঁ সাংখҝতϬেকৗমুদীেত 
পুেষর এই έভাগেক Ѿাভািবক না বেল ঔপচািরক বা আেরািপত বেলেছন। তারঁ 
মেত পুষ Ѿভাবতই মুЅ। ϕকৃত έভাগ বুΝд বা অоঃকরেণর। বুΝд সেД পুেষর 
অেভদ ϕতীিতবশত বুΝдর έভাগ পুেষর বেল ϕিতভাত হয়। পুষ Ѿপত 
উদাসীন। ϕѨ হেত পাের, έভাক্তৃЯ ϕকৃিতেত অথবা মহেত না থাকায় আেরািপত 
হেব কীভােব? 
উЫের বলা হয়, মহৎ ও পুেষর অনািদ অিবেবকবশতই পুেষ έভাক্তৃেЯর 
ϕকাশ হেয় থােক। িবেবেকর অςহ বা অϡানই অিবেবক। অিবেবেকর ফেলই 
έভাক্তৃЯ আেরািপত হেয় থােক। 
পНম έহতΦ: (ίকবলҝাথ κং ϕবৃেЫѥ) – সাংখҝমেত, ίকবেলҝর জনҝ ϕবিৃЫ হওয়ায় 
পুেষর অΝѷЯ িসд হয়। শাϿসমহূেক অϘাо বলা হয়। শােϿ দুঃখ–িনবৃিЫর 
উপােয়র িনেদκশ আেছ। সমািধ–ϕϡালѐ সতҝϒѭা কণাপরায়ণ ঋিষরা িদবҝদৃΜѭর 
সাহােযҝ έজেনিছেলন έয, দুঃখ–িনবৃিЫর еারাই দুঃখ–জজκিরত জীেবর পরম 
কলҝাণ সািধত হেত পাের। এই কারেণই তারঁা έমাϠ বা ίকবেলҝর উপেদশ 
িদেয়েছন। ίকবলҝ শেяর অথ κ আতҝিоক দুঃখϏেয়র উপশম। এই ίকবলҝ ϕকৃিত 
বা ϕকৃিত έথেক উদ্ভূত έকান বᄿর হেত পাের না। ϕকৃিত তথা ϕকৃিতজাত বᄿ 
ΝϏვণাЮক হওয়ায় তােদর দুঃখ έথেক িচরিনবৃিЫ কখেনাই সјব নয়। 
সাংখҝদশ κেন ΝϏিবধ দুঃেখর কথা বলা হেয়েছ– আিদৈদিবক, আিদেভৗিতক এবং 
আধҝাΝЮক। পুষ নামক তϬ Ѿীকার করা না হেল ίকবেলҝর ϕবৃিЫ হেত পাের না। 
কারণ ঐপ ϕবৃিЫ মহৎ ইতҝািদর еারা সјব নয়, έযেহতΦ  মহৎ ϕভৃিত পদাথ κ হেলা 
দুঃখািদѾপ। দুঃখ যিদ মহৎ ϕভৃিতর Ѿপগত হয় তাহেল দুঃেখর আতҝিоক 
উপশম বা িনবিৃЫ কখেনাই সјব হয় না। কারণ দুঃখѾপ পদাথ κেক দুঃখ έথেক 
িবΝИт করা সјব নয়। মহৎ ϕভৃিতেক দুঃখ έথেক িবΝИт করেল মহৎ ϕভৃিতর 
নাশ Ѿীকার করেত হেব। এই কারেণ, έযেহতΦ  ίকবলҝ বা মুΝЅর ϕবৃিЫ হয়, έসেহতΦ  
মহৎ ইতҝািদর অিতিরЅ অ–দুঃখাЮক পুষ অবশҝѾীকায κ। সুতরাং সাংখҝশােϿর 
িসдাо হেলা, শােϿর ও মহিষ κেদর ίকবেলҝর ϕবিৃЫর জনҝ মহৎ ϕভৃিত έথেক 
অিতিরЅ পুষ বা আЮা আেছ। 
বᄿত উপিরউЅ পНিবধ έহতΦ র মূল ϕিতপাদҝ িবষয় হেলা, έভাগ ও অপবেগ κর 
তাৎপয κ ϕকৃিত তথা ϕকৃিতজাত έকান বᄿর মাধҝেম বҝাখҝা করা সјব নয়। έভাগ 
ও অপবেগ κর তাৎপয κ বҝাখҝা করেত হেল ϕকৃিতর অিতিরЅ έচতন সЫা Ѿীকার করা 
ϕেয়াজন। এইপ έচতন সЫাই সাংখҝ দশ κেন ‘পুষ’ বেল অিভিহত হেয়েছ। 



 
সাংখҝসљত বহΦপুষতϬ বা পুেষর বহΦЯ 
পুেষর অΝѷЯ ϕিতপাদেনর পর ϕাসিД ϕѨ হেলা, পুষ িক সকল শরীের এক 
না শরীর έভেদ িভт িভт হেয় থােক ? 
সাংখҝমেত পুষ বহΦ । পুষ Ѿভাবত সব κবҝািপ হেলও শরীরিবেশেষ িভт িভт হেয় 
থােক। একΜট ঘের শত দীপ একসেД Мলেলও তারা έযমন পরѺেরর অিবেরােধ 
অবѸান কের অথ κাৎ έকউ কােরার ϕিতবсকতা সৃΜѭ কের না, έতমিন জীবভাবাপт 
অেনক পুষ পরѺেরর অিবেরােধ অবѸান করেত পাের। একΜট দীপ ϕМিলত 
করা হেল বা িনব κািপত হেল অনҝানҝ দীপ έযমন তার সােথ ϕМিলত হয় না বা 
িনব κািপত হয় না, έতমিন একΜট পুেষর বсেন বা মুΝЅেত অপর পুেষর বсন বা 
মুΝЅ হয় না। পুষ ϕিত শরীেরর িভт হওয়ায় একΜট পুেষর সুখ–দুঃখ, έশাক–
সоাপ, জф–মরণ ϕভৃিত έভাগ অনҝ পুেষর সুখ–দুঃখ, έশাক–সоাপ, জф–মরণ 
έভােগর সহায়ক বা বҝাঘাЮক হয় না। 
এ িবষেয় নҝায়, ίবেশিষক, সাংখҝ, έযাগ, মীমাংসা ϕভৃিত সϸদায় একমত। 
έকবলমাϏ έবদাо দশ κন এই মেতর িবেরাধী। έবদাоমেত আЮা বহΦ  নয়। এই মেত 
একই আЮা উপািধযুЅ হেয় িভт িভт জীেব পিরণত হয়। তাই এই মেত জীব 
অসংখҝ, িকᅀ আЮা অসংখҝ নয়, এক। 
শরীর έভেদ পুেষর বহΦ Я ϕমাণ করেত িগেয় সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ তারঁ 
অѭাদশ কািরকায় বেলন– 

‘জনন–মরণ–করণানাং ϕিতিনয়মাদযগুপৎ ϕবেৃЫѥ। 
পুষবহΦ Яং িসдং ίϏვণҝিবপয κҝয়াৈЗব।।’– (সাংখҝকািরকা–১৮) 
অথ κাৎ : জф–মরণ ও ইΝ϶য়সমেূহর পৃথক পৃথক অΝѷেЯর জনҝ, পৃথক পৃথক 

ভােব অоঃকরেণর έচѭা বা যেЭর জনҝ এবং ΝϏვেণর িবেশষ বা তারতমҝবশত 
পুেষর বহΦ Я িসд হয়। 
কািরকাΜটেত পুেষর বহΦ Я Ѿীকােরর পেϠ িতনΜট যুΝЅ ϕদশ κন করা হেয়েছ– (১) 
জননমরণকরণানাং ϕিতিনয়মাৎ, অথ κাৎ জф মৃতΦ ҝ ও ইΝ϶য়ািদ করেণর ϕিতিনয়ম 
έহতΦ , (২) অযুগপৎ ϕবেৃЫѥ, অথ κাৎ অযুগপৎ ϕবৃিЫ έহতΦ , (৩) ίϏვণҝিবপয κয়াৎ, 
অথ κাৎ ΝϏিবধ ვেণর তারতমҝ έহতΦ । 
ϕথম έহতΦ: (জননমরণকরণানাং ϕিতিনয়মাৎ) – এই যুΝЅ অনুসাের, ϕেতҝক 
পুেষর জф, মৃতΦ ҝ এবং অоকরণ ইতҝািদ িভт িভт হওয়ায় পুেষর বহΦ Я 
অবশҝѾীকায κ। পুষ বহΦ । পুষ যিদ এক হেতা, তাহেল একজেনর জф বা মৃতΦ ҝর 
সেД সেД অপর সকেলর জф বা মৃতΦ ҝ হেতা। ϕিতΜট জীেবর জф, মতৃΦ ҝ এবং 
অД–ϕতҝД িবেশষ িবেশষ ϕকােরর হেয় থােক। একজেনর অДহািন হেল অথ κাৎ 
έকান একজন মূক, বিধর বা অс হেল অপর সকেলই έয মূক, বিধর বা অс হেব, 
তাও নয়। িবিভт বҝΝЅর িবিভт ϕকােরর জф, মৃতΦ ҝ ও করেণর জনҝ তাই বহΦ  পুষ 



Ѿীকার করেত হয়। আশВা হেত পাের έয, জф শেяর ϕচিলত অথ κ উৎপিЫ এবং 
মৃতΦ ҝ শেяর ϕচিলত অথ κ িবনাশ। পুষ অনািদ, অনо অথ κাৎ িনতҝ। তার উৎপিЫ 
ও িবনাশ হেত পাের না। সুতরাং έযেহতΦ  পুষ জф ϕভৃিতর অতীত, έসেহতΦ  জф–
মৃতΦ ҝেক পুষবহΦ েЯর έহতΦ  বলা উিচত নয়। 
উЅ আশВার উЫের বলা হয়, এই Ѹেল ‘জф’ ও ‘মরণ’ শেяর еারা পুেষর 
উৎপিЫ বা িবনাশেক έবাঝােনা হয়িন। পুষ অপিরণামী িনতҝ। সুতরাং তার 
উৎপিЫপ জф বা িবনাশপ মৃতΦ ҝ হেত পাের না। এ ϕসেД সাংখҝকািরকার 
টΣকাςп সাংখҝতϬেকৗমুদীেত বাচѺিত িমϜ বেলন– 

‘িনকায়িবিশѭািভরপূё κািভেদκহ ইΝ϶য়মেনাহহДারবΝুд έবদনািভঃ 
পুষসҝািভসїেсা জф, ন তΦ  পুষসҝ পিরণামঃ তসҝ িহ অপিরণািমЯাৎ। 
έতষােমব চ έদহাদীনামুপাЫানাং পিরতҝােগা মরণম্, ন ЯাЮােনা িবনাশঃ, তসҝ 
কূটѸিনতҝЯাৎ। করণািন বুдҝাদীিন Ϗেয়াদশ। έতষাং জфমরণকরণানাং 
ϕিতিনয়েমা বҝবѸা। সা খিѡয়ং সё κশরীেরেѲকΝѼন্ পুেষ έনাপপদҝেত।’– 
(সাংখҝতϬেকৗমদুী) 

অথ κাৎ : িনকায় িবিশѭ (অথ κাৎ মনুষҝЯািদ জািত িবিশѭ) নতΦন έদহ, ইΝ϶য়, মন, 
অহংকার, বুΝд ও সংѴােরর সেД পুেষর সїсেক জф বেল। পুেষর 
পিরণামপ জф হয় না, তার অপিরণািমেЯর জনҝ। এপ সїсযЅু (অথ κাৎ 
িনকায়–িবিশѭ) উপাЫ έদহািদর পিরতҝাগেক মৃতΦ ҝ বেল। আЮার িকᅀ মতৃΦ ҝ হয় না, 
তার কুটѸ–িনতҝЯ Ѿভােবর জনҝ। বুΝд ইতҝািদ ইΝ϶য় έতেরাΜট। জф, মৃতΦ ҝ ও 
ইΝ϶য়ვিলর ϕেতҝেকর পৃথক পৃথক বҝবѸা আেছ। সকল শরীের একই আЮা 
Ѿীকার করেল έসই বҝবѸা বা িনয়েমর উপপিЫ হয় না। 
যখন έদহ, ইΝ϶য়, মন, অহংকার, বুΝд ও বুΝдর পিরণামѾপ ϡান পরѺর 
িমিϜতভােব একক ϕেয়াজন সাধক হয়, তখন তােক বলা হয় িনকায়। ঐ িনকায় 
যিদ নতΦ ন হয়, তাহেল ঐ িনকায়েক বলা হয় অপূব κ–িনকায়। এইপ অপূব κ–
িনকােয়র সেД অিভসїсই হেলা পুেষর জф। অিভসїс হেলা অিভমানѾপ 
সїс, সংেযাগ সїс নয়। িনকােয়র সেД অিভসїсবশত পুেষ έভাক্তৃভাব 
আেরািপত হয়। িনকােয়র বহΦ ЯেহতΦ  পুেষরও বহΦ Я িসд হয়। জনম, মরণ ও 
করণসমূেহর সেД ϕেতҝক পুেষর িনয়িমত সїс বা বҝবѸা আেছ। এই বҝবѸা 
পুষ এক হেল কখেনাই সјব হেত পাের না। একΜটমাϏ পুেষর έভাগ ও 
অপবেগ κর পেϠ একΜট মাϏ িনকােয়ই যেথѭ। তারপরও যিদ একই পুেষর সেД 
অেনক িনকােয়র সїс Ѿীকার করা হয়, তাহেল একΜট পুেষর িনকায় পিরতҝােগ 
সকল িনকােয়র পিরতҝাগ Ѿীকার করেত হেব। অথ κাৎ সকল শরীের একই আЮা 
Ѿীকার করেল একজন জфােল সকেলই জфােব, একজন মারা έগেল সকেলই 
মারা যােব। একজন অс, কালা ইতҝািদ হেল সকেলই অс, কালা ইতҝািদ হেব এবং 



একজন উфাদ হেল সকেলই উфাদ হেব। এভােব অবҝবѸা হেব। এবং তা বাѷব 
অিভϡতা–িবেরাধী। অতএব Ѿীকার করেত হেব পুষ বহΦ । 
িеতীয় έহতΦ: (অযগুপৎ ϕবৃেЫѥ)– ϕিত শরীের িভт িভт ϕবিৃЫ হওয়ায়, 
পুষও িভт িভт হয়। ϕবিৃЫ অথ κ হেলা Νοয়াজনক ϕযЭ। এই ϕযЭ যুগপৎ সকল 
শরীের একপ নয়। έকান িবষেয়র ϕিত পুেষর ϕবিৃЫ িবিভт ϕকার হয়। িভт 
িভт পুেষর έযমন িভт িভт ϕবৃিЫ হয়, έতমিন একই িবষেয়র ϕিত একই 
পুেষর ϕবৃিЫও কালেভেদ িভт িভт হয়। έমাটকথা, পুেষর ϕবিৃЫ িবিচϏ। 
পুেষর বহΦ Я Ѿীকার না করেল ϕবিৃЫর এই ίবিচϏҝ বҝাখҝা করা যায় না। অযুগপৎ 
ϕবৃিЫর জনҝ ϕিতশরীের পুষেভদ Ѿীকার না করেল আЮা একটা শরীের 
ϕযЭবান হেল έসΜট সকল শরীের ϕযЭবান হেব। সকল শরীের একই আЮা Ѿীকার 
করেল έসই পুষ একই সমেয় সকল শরীরেক চািলত করেব। িকᅀ এটা 
ϕতҝϠিবд হওয়ায় Ѿীকার করা যায় না। সতুরাং, বহΦ পুষ অবশҝѾীকায κ। 
এখােন ϕѨ হেত পাের, ϕবিৃЫ–έভদ–বশত পুেষর έভদ িকেপ িসд হয় ? এর 
উЫের বাচѺিত িমϜ বেলন– 

‘ϕবৃিЫঃ ϕযЭলϠণা যদҝপҝоঃকরণবিЫκনী তথাহিপ পুষ উপচয κҝেত।’– 
(সাংখҝতϬেকৗমদুী) 

অথ κাৎ : অоঃকরেণর ধম κপ ϕবৃিЫ পুেষ আেরািপত হেয়ই পুেষর έভদ 
সাধন কের। 
সাংখҝমেত ϕযЭ অоঃকরেণর ধম κ। অিবেবকী বдপুেষর সেД অоঃকরেণর 
έভদাςহ থাকায় অоঃকরণিѸত ϕযЭ পুেষ আেরািপত হয়। Ѿ–Ѿািমভাববশত 
অоকরণিѸত ϕযЭেক অоঃকরেণর সেД সїсযЅু পুেষর ϕযЭ বলা হয়। 
এপ ϕযЭ সকল অоঃকরেণ যুগপৎ হয় না। আবার পুেষর সেД সїсহীন 
শরীেরও ϕবৃিЫ হয় না। সুতরাং Ѿীকার করেত হয় έয, িবিভт অоঃকরেণর সেД 
িবিভт পুেষর িভт িভт সїсবশতই অযুগপৎ ϕবৃিЫ সјব হয়। 
তৃতীয় έহতΦ : (ίϏვণҝিবপয κয়াৎ)– ίϏვণҝ অথ κ হেলা সϬ, রজঃ, তমঃ– এই 
িতনΜট ვণ। িবপয κয় অথ κ হেলা ίবিচϏҝ। অথ κাৎ ვণϏেয়র নানািবধ ίবিচেϏҝর জনҝ 
পুেষর বহΦ Я Ѿীকায κ। বҝবহািরক জীবেন έযমন আমরা সϬვেণর আিধকҝেহতΦ  
সাΝϬক বҝΝЅেক সুখী থাকেত έদিখ, রেজাვেণর আিধকҝেহতΦ  রাজিসক বҝΝЅেক 
অসুখী থাকেত έদিখ, আবার তেমাვেণর আিধকҝেহতΦ  তামিসক বҝΝЅেক 
έমাহাИт έদিখ। এইভােব িবিভт বҝΝЅর মেধҝ িবিভт ვেণর ϕাধানҝ পিরলিϠত 
হয়। এেকই ΝϏვেণর িবপয κয় বলা হয়। সকল শরীের যিদ একই আЮা িবরাΝজত 
বলা হয়, তাহেল এইফ έভদ–বҝবহার উপপт হয় না। আবার এ জগেত যখন έকউ 
জф–যϴণা έভাগ কের, তখন অনҝ έকউ বা মৃতΦ ҝ–যϴণা έভাগ কের। জф–যϴণা 
ও মৃতΦ ҝ–যϴণা অতҝо িবলϠণ। একই আЮা বা পুষ একই Ϡেণ এইপ দুΜট 
িবপরীত অনুভূিতর έভাЅা হেত পাের না। সুতরাং আমােদর Ѿীকার করেত হয় έয, 



ϕিতΜট শরীের িভт িভт পুষ বা আЮা সুখ–দুঃখািদ έভাগ কের থােক। সতুরাং 
পুষবহΦ Я অবশҝѾীকায κ। 
অѭাদশ কািরকায় িতনΜট έহতΦ  বা যুΝЅর সাহােযҝ পুেষর বহΦ Я িসд করা হেয়েছ। 
িকᅀ সাংখҝকািরকায় পুষ শяΜট একবারও বহΦ বচন–এ বҝবহার করা হয়িন। ϕѨ 
হেত পাের, পুষ যিদ বহΦ  হেতা, সব κদাই έকন ঐ শяΜট একবচন–এ বҝবহার করা 
হেয়েছ ? তাছাড়া পুেষর বহΦ Я িসΝд কী έবদ বা Ϝ“িতর অৈеত িসдােоর িবেরাধী 
নয় ? আΝѷক সাংখҝ কীভােব Ϝ“িত িবেরাধী হেত পাের ? 
এসব ϕেѨর উЫর সাংখҝকািরকার টΣকাকার বাচѺিত িমϜ έদনিন। তেব 
‘সাংখҝϕবচনসূϏ’–এ এসব ϕেѨর উЫর έদয়া হেয়েছ এই সূেϏ – 

‘নাৈеত ᅂিতিবেরাধঃ জািতপরЯাৎ।’– (সাংখҝϕবচনসূϏ) 
অথ κাৎ : সাংখҝ পুষ–বহΦ Я Ѿীকার করেলও Ϝ“িত িবেরাধী নয়, কারণ 

সাংখҝমেত পুষ বҝΝЅ িহেসেব বহΦ  হেলও জািত িহেসেব এক। 
ঈѩরϕসেД সাংখҝমত 

দাশ κিনক মহেল মহিষ κ কিপল ϕবিতκত সাংখҝ দশ κনেক িনরীѩর সাংখҝ এবং 
পতПিল ϕবিতκত έযাগ দশ κনেক έসѩর সাংখҝ বলা হয়। তেব এΜট সব κসљত মত 
নয়। έকননা, সাংখҝ দশ κন িনরীѩরবাদী িকনা, έস িবষেয় সাংখҝ দাশ κিনকেদর 
মেধҝই মতেভদ রেয়েছ। বলা হয়, ϕাচীন সাংখҝাচায κরা িনরীѩরবাদী এবং পরবতλ 
সাংখҝাচায κরা ঈѩরবাদী। 
ঈѩেরর অΝѷЯ ϕসেД সাংখҝϕবচনসূেϏ বলা হেয়েছ –  

‘ঈѩরািসেдঃ ϕমাণাভাবাৎ।’– (সাংখҝϕবচনসূϏ–১/৯২) 
অথ κাৎ : ϕমােণর অভােব ঈѩর অিসд। 

এেϠেϏ উЅ সূϏΜটর বҝাখҝা করেত িগেয় ভাষҝকার িবϡানিভϠু তারঁ 
সাংখҝϕবচনভােষҝ বেলন– ‘ϕমােণর অভােব ঈѩর অিসд’– এই উΝЅ έথেক 
একথা ϕমািণত হয় না έয, সাংখҝ দশ κেন ঈѩর অѾীকৃত হেয়েছন। বরং, এর еারা 
একথাই ϕমািণত হয় έয, সাংখҝ দশ κেন ঈѩর Ѿীকৃত হেলও έকান ϕমােণর еারা তা 
িসд বা ϕমাণ করা যায় না। এখােন উেѣখҝ, έষাড়শ শতেকর ঈѩরবাদী সাংখҝ 
দাশ κিনক িবϡানিভϠু তারঁ সাংখҝϕবচনভােষҝর ভূিমকায় বেলই িদেয়িছেলন έয,- 
‘সাংখҝশাϿ কালসেূয κর ςােস পিতত হেয়েছ এবং তার কলামাϏই অবিশѭ আেছ; 
আিম অমৃতবােকҝর еারা তা পূরণ করেবা।’ 
সাংেখҝর কলামাϏ অবিশѭেক অমতৃবােকҝর еারা পূণ κ করার ফলাফল সѕেকκ 
έদবীϕসাদ চেСাপাধҝায়–এর ϕাসিДক উদ্ধিৃতΜটও ϕিণধানেযাগҝ বেল মেন হয়। 
‘…তার ফেল এ–দশ κন আর যাই έহাক সাংখҝ–দশ κন থােকিন– έবদাоমেত বা অоত 
ϕায়–έবদাоমেত পিরণত হেয়িছেলা। έকননা, িনরীѩর সাংখҝেক έসѩর দশ κেন 
পিরণত কেরই িতিন Ϡাо হনিন; έশষপয κо িতিন έবদােоর সেД সাংেখҝর ϕায় 



সমѷ έমৗিলক ϕেভদই উিড়েয় έদবার আেয়াজন কেরিছেলন।’– (έদবীϕসাদ 
চেСাপাধҝায়, ভারতীয় দশ κন, পৃѮা–২৩) 
িনরীѩর সাংখҝেক έসѩর সাংেখҝ পায়ন–ϕেচѭা পরবতλকােলর অনҝানҝ 
ঈѩরবাদী ভাষҝকারেদর মেধҝও লϠҝ করা যায়। έযমন সাংেখҝর ვЯপূণ κ 
έমৗিলক তϬ পুষতেϬ সাংখҝকািরকা অনুযায়ীই পুষ–বহΦ Я Ѿীকৃত হেলও 
সাংখҝকািরকার অনҝতম ভাষҝকার έগৗড়পাদ তারঁ έগৗড়পাদভােষҝ সংিѫѭ 
কািরকার বҝাখҝায় Μঠক িবপরীত মত–ই ϕѷাব কেরেছন έয  
(সূϏ– έদবীϕসাদ চেСাপাধҝায়, ভারতীয় দশ κন, পৃѮা–২৪)  

‘অেনকং বҝЅেমকবҝЅং তথা পুমানেপҝকঃ।’– (έগৗড়পাদভাষҝ) 
অথ κাৎ : বҝЅ অেনক, অবҝЅ এক, έসই ϕকার পুষও এক। 

ϕাচীন আধҝাЮবাদী বা ϗҁবাদী দাশ κিনকেদর কােছ সাংখҝ έয έকবল িনরীѩরবাদী 
দশ κনই িছেলা, তা–ই নয়, έবদ বা Ϝ“িতিবেরাধী দশ κন িহেসেবও িবেবিচত হেয়েছ। 
িρѶΣয় অѭম শতেকর িবখҝাত অৈеত–έবদাоবাদী দাশ κিনক শংকরাচায κও ϕাচীন 
আΝѷক মেতর সমথ κেন সাংখҝেক έবদমূলক দশ κন বেল Ѿীকার করেত সљত 
হনিন। ϕাচীন আΝѷক মেতর ϕধান দাশ κিনক উেদҝাЅা হেলন ‘ϗҁসূϏ’–ϕেণতা 
বাদরায়ণ। বাদরায়ণও সাংখҝ–দশ κনেক έবদাо–দশ κেনর অথ κাৎ উপিনষদ বা ᅂিত–
ϕিতপাদҝ তেϬর ϕধানতম ϕিতপϠ বেলই ςহণ কেরিছেলন। 
‘সাংখҝ–গিণেতর একΜট সরল িহেসব έথেকই এ–কথা Ѻѭভােব έবাঝা যােব। ϗҁ–
সূেϏ έমাট ৫৫৫Μট সূϏ আেছ। তার মেধҝ অоত ৬০Μট সূϏ ϕধানতই সাংখҝ–খЦন 
উেгেশҝ রিচত। তΦলনায় বািক সব িবд–মত খЦেনর উেгেশҝ বাদরায়ণ έমাট 
৪৩Μট সূϏ রচনা কেরেছন ; তার মেধҝ ίজন–মত খЦেন έমাট ৪Μট সূϏ। এবং সমѷ 
রকম έবৗдমত খЦেন έমাট ১৫Μট সূϏ έদখা যায়। এই িহেসবটΦ কু έথেকই έবাঝা 
যায় সূϏকােরর কােছ িবд–মত িহেসেব সাংখҝর ვЯ কতখািন িছল। সাংখҝ 
যিদ ϕকৃতই ᅂিত –মূলক হয় তা হেল ᅂিত–তϬর বҝাখҝায় সাংখҝ–খЦেন এমন 
উৎসাহ έকন ?’- (ভারতীয় দশ κন,পৃѮা–২২, έদবীϕসাদ চেСাপাধҝায়) 
তাছাড়া ϗҁসেূϏর মূল পিরকџনায়ও έদখা যায়, ςেпর ზেত ϕথম চারΜট সেূϏ 
বাদরায়ণ ϗҁ িবষেয় কেয়কΜট মূল কথা বҝাখҝা কের এরপর পНম সূেϏই বেলেছন  
 

‘ঈϠেতঃ ন অশяম্ ।’– (ϗҁসূϏ: ১/১/৫) 
শংকরাচােয κরবҝাখҝানুযায়ীসূϏΜটরঅথ κ :  
জগেতর আিদ কারেণর িচоা, দশ κন ইতҝািদর কথা শােϿ আেছ– এই ϗҁ έচতন–

পদাথ κ। িকᅀ সাংখҝশােϿাЅ অেচতন ϕধােনর কথা শােϿ নাই বেল অেচতন ϕকৃিত 
বা ϕধানেক জগৎসΜৃѭর আিদ কারণ বলেল তা অশাϿীয় উΝЅ হেব। 
έমাটকথা, আধুিনক িবеানেদর মেত, আিদেত έবদ–িরд দশ κেনর মেধҝ সাংেখҝর 
Ѹানই ϕধান িছেলা। লুчϕায় মূল ςেпর অভােব পরবতλকােলর ঈѩরবাদী 



দাশ κিনকেদর হােত তার বҝাখҝাვিল িনেজেদর মেতা কের বҝাপকভােব পিরবিতκত 
হেয় বতκমান অবѸায় এেসেছ। ϕকৃতপেϠ আিদেত সাংখҝ দশ κেনর জф হেয়েছ 
িনরীѩরবাদী দশ κন িহেসেবই। সাংখҝকািরকায় ঈѩেরর έকান ϕসД έনই। এমনিক 
সায়ন মাধবাচায κও তারঁ ‘সব κদশ κনসংςহ’–এর সাংখҝ–ϕѸান έশষ কেরেছন এই বেল 
έয – 

‘এতЗ িনরীѩরসাংখҝশাϿম্ ।’– (সাংখҝ–ϕѸানম্, সব κদশ κনসংςহ) 
অথ κাৎ : এইভােব িনরীѩর সাংখҝশােϿর ϕবতκক কিপেলর মত ϕদিশ κত হেলা। 

ঈѩেরর অΝѷЯ ϕসেД সাংখҝ দাশ κিনকেদর মেধҝ মতেভেদর έϕিϠেত ঈѩেরর 
অΝѷেЯর িবপেϠ ও পেϠ সাংখҝ দশ κেন িবিভт যুΝЅর উপѸাপন ঘেটেছ। 

ঈѩেরর অΝѷেЯর িবপেϠ যুΝЅ 
ϕাচীন সাংখҝ দাশ κিনকেদর মেত ঈѩর বেল έকউ έনই, ϕকৃিতই জগেতর মূল 
কারণ। এই মতবাদ Ѹাপেনর জনҝ তারা ঈѩেরর অΝѷেЯর িবপেϠ কতকვিল 
যুΝЅ উপѸাপন কেরেছন। 
(১) সাংখҝমেত মহৎ তϬ έথেক মহাভূত পয κо এই জগৎ সৃΜѭ ϕকৃিতরই কায κ। কায κ 
থাকেল এর έপছেন কারণও থাকেব। পিরণামী ϕকৃিতই জগেতর মূল কারণ। তাই 
জগৎ–কারণেপ ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করার পেϠ έকান যুΝЅ έনই। 
(২) έকান কম κ সѕাদেন কতκার একΜট উেгশҝ িসд হয়। জগৎ কারণেপ 
ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করা হেল জগৎ সৃΜѭর еারা ঈѩেরর έকান্ উেгশҝ সািধত 
হেয়েছ, তা বলেত হয়। িকᅀ জগৎ সৃΜѭর মাধҝেম ঈѩেরর έকান উেгশҝ সাধেনর 
কথাই আমরা বলেত পাির না। 
ϕথমত, জীেবর ϕিত কণাবশত ঈѩও জগৎ সৃΜѭ করেত পােরন না, কারণ জগৎ 
সৃΜѭর পূেব κ জীেবর ϕিত কণার ϕѨই ঊেঠ না। আর যিদ িতিন জীেবর ভাবী 
কলҝােণর কথা έভেব জগৎ সৃΜѭ করেতন, তাহেল জগেত বহΦ িবধ দুঃেখর আিবভκাব 
হেতা না। িеতীয়ত, জগৎ সৃΜѭর মাধҝেম ঈѩেরর έকান বҝΝЅগত উেгশҝ সািধত 
হেত পাের না, কারণ িতিন Ѿয়ংসѕূণ κ। পূণ κ ঈѩেরর έকান অপূণ κ ইИা বা উেгশҝ 
থাকেত পাের না। সুতরাং জীেবর ϕিত কণা বা বҝΝЅগত έকান Ѿাথ κিসΝд জগৎ 
সৃΜѭর ϕিত ঈѩেরর ϕবিৃЫর িনয়ামক হেত পাের না। 
(৩) ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করেল তােঁক পুষ েপই Ѿীকার করেত হয়। িকᅀ 
ঈѩর মুЅ বা বд έকান পুষ েপই Ѿীকৃত হেত পােরন না। িতিন যিদ বд পুষ 
হন, তাহেল িতিনও দুঃখ–Ϗেয়র অধীন হেবন। িকᅀ ঈѩর কখেনা দুঃেখর অধীন 
হেত পােরন না। আবার ঈѩর যিদ মুЅ হন তাহেল তােঁক িনতҝ–মুЅই বলেত হয়। 
িতিন যিদ িনতҝ–মЅুই হন, তাহেল জগেতর সেД তারঁ έকান সѕকκ থাকেত পাের 
না। 
ϕাচীন সাংখҝাচায κেদর উপিরউЅ যুΝЅর সাহােযҝ বাচѺিত িমϜ, অিনд ϕমুখ 
দাশ κিনকরা িসдাо কেরেছন έয, সাংখҝ িনরীѩরবাদী। এই মেত, অেচতন ϕকৃিত 



Ѿভাববেশই জগৎ েপ পিরণাম ϕাч হয়। তার এইপ Ѿভােবর কারণ হেলা 
পুেষর έভাগ ও έমাϠ সѕাদন। έগাবৎেসর িনিমЫ έযমন গাভীর দুЌ Ϡরণ হয়, 
έতমিন সাংখҝকািরকার একিবংশ কািরকা অনুযায়ী– (‘পুষসҝ দশ κনাথ κং 
ίকবলҝাথ κং তথা ϕধানসҝ) পুেষর έভাগ ও έমােϠর িনিমЫই ϕকৃিত পিরণাম ϕাч 
হয়। এই পিরণােমর কারণেপ ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করার έকান ϕেয়াজন 
έনই। 

ঈѩেরর অΝѷেЯর পেϠ যুΝЅ 
সাংখҝ দাশ κিনকেদর মেধҝ έকান έকান আধুিনক বҝাখҝাকার ঈѩর সїেс উপিরউЅ 
িনরীѩরবাদী সাংখҝমত ςহণ কেরন িন। έযমন– িবϡানিভϠুর মেত সাংখҝ 
ঈѩরবাদী। িতিন মেন কেরন, সাংখҝϕবচনসূϏকার ঈѩেরর নাΝѷেЯর কথা 
έকাথাও বেলন িন। ঈѩেরর নাΝѷЯই যিদ সূϏকােরর অিভেϕত হেতা, তাহেল িতিন 
ϕমােণর অভােব ঈѩর অিসΝдর কথা না বেল সরাসির ঈѩেরর নাΝѷেЯর কথাই 
বলেতন। িবϡানিভϠুর মেত, সূϏকােরর বЅবҝ έথেক একথাই মেন হয় έয, সাংখҝ 
সϸদায় ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করেলও নҝায়–ίবেশিষক সϸদােয়র মেতা 
জগৎϞѭােপ ঈѩেরর অΝѷЯ ϕমােণর িবেরাধী। 
ঈѩরবাদী সাংখҝাচায κেদর মেত, ঈѩর হেলন আিদ পুষ। পুষ িনΝϺয় হওয়ায় 
জগৎ সৃΜѭ তারঁ পেϠ সјব নয়। তেব তারঁই ইИায় ϕকৃিতর মেধҝ চাНলҝ ঘেট এবং 
ϕকৃিত Νοয়াশীল হয়। চΦ їেকর সািтেধҝ έলৗহ έযমন চΦ їকধম κবান বেল ϕিতভাত 
হয়, έতমিন ίচতনҝময় পুেষর সািтেধҝ ϕকৃিতেত έচতনার ϕিতফলন ঘেট। এর 
ফেল ϕকৃিতেত চাНলҝ έদখা έদয় এবং জগৎেপ ϕকৃিতর পিরণাম ঘেট। তাই 
ϕকৃিতর গিতময়তার έহতΦেপ সাংখҝ দশ κেন ঈѩেরর অΝѷЯ Ѿীকার করা έযেত 
পাের। তাছাড়া Ѽৃিত ও ᅂিত έথেকও ঈѩেরর অΝѷেЯও কথা জানেত পারা যায়। 

সাংখҝমেত έমাϠ বা ίকবলҝ | 
…সাংখҝমেত, আЮা বা পুেষ έয সুখ–দুঃখ–έমাহািদপ ϕাকৃিতক ধম κ উপচািরত 
হয়, তার িতেরাধানই হেলা মুΝЅ। এই মুΝЅ–ϕািчেক সাংখҝ দশ κেন ίকবলҝ–ϕািч 
বলা হয়, এবং এই ίকবলҝই সাংখҝ দশ κেন পরম পুষাথ κ। 
মহিষ κ কিপল বা অনҝানҝ সাংখҝাচায κগণ ΝϏতাপ দুঃখেভাগেক আЮার বсেনর ফল 
বেলেছন। এই ΝϏতাপ দুঃখ কী? সকল জীবই এ সংসাের আধҝাΝЮক, আিধৈদিবক 
ও আিধেভৗিতক– এই ΝϏিবধ দুঃখেভাগ কের। শারীিরক ও মানিসক দুঃখ হেলা 
আধҝাΝЮক দুঃখ। বχপাত, ভূকѕন ϕভৃিত ίদব–দুিব κপাক বশত জীেবর έয দুঃখ 
হয়, তােক বেল আিধৈদিবক দুঃখ। মানুষ ও অনҝানҝ পზপিϠজিনত ϕাч দুঃখেক 
বলা হয় আিধেভৗিতক দুঃখ। έমাটকথা, জф έথেক মৃতΦ ҝ পয κо জীব এই ΝϏিবধ 
দুঃেখর কবেল পিতত হয়। এই έয দুঃেখর কবেল পিতত হওয়া, সাংখҝমেত এেকই 
পুেষর বдাবѸা িকংবা সংসারদশা বলা হেয়েছ। 
এই ΝϏিবধ দুঃখ έথেক পিরϏাণ পাওয়ার জেনҝ মানুষ যুেগ যুেগ নানা উপায় 
খুেঁজেছ, উжাবন কেরেছ। ঔষধ έসবেন έরাগািদজিনত দুঃখ έথেক সামিয়কভােব 



পিরϏাণ পাওয়া έগেলও তা িদেয় দুঃেখর আতҝিоক িনবৃিЫ হয় না। সুষুিчেত έয 
দুঃেখর িনরসন হয়, তাও আতҝিоক নয়। পুনজκাগরেণ পুনরায় έসই দুঃখেভাগ ზ 
হয়। যাগ–যϡািদ Νοয়া এবং দৃѭ ও έলৗিকক έকান উপায়ই দুঃেখর আতҝিоক বা 
িচর িনবৃিЫ িদেত পাের না। িবিভт দশ κন সϸদােয় এই দুঃেখর িচর িনবৃিЫর উপায় 
έখাজঁা হেয়েছ। έসেϠেϏ সাংখҝ দাশ κিনকরা তϬϡানেকই মুΝЅর একমাϏ পথ 
বেল মেন কেরন। এ έϕিϠেত সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ দুঃেখর আতҝিоক 
িনবৃিЫর উপায় িনেদκশ করেত িеতীয় কািরকায় বেলেছন – 

‘…বҝЅাবҝЅϡিবϡানাৎ’– 
অথ κাৎ, বҝЅ, অবҝЅ ও ϡ–এর িবেবকϡান έথেক দুঃেখর অবশҝјাবী 

িচরিনবিৃЫ হয়। 
‘বҝЅ’ হেলা পিরণামϕাч সূϤ ও সথ্ূল পদাথ κসমূহ, ‘অবҝЅ’ হেলা ϕকৃিত এবং 
‘ϡ’ হেলা পুষ বা আЮা। এই Ϗেয়র িবেবকϡান বা έভদϡানই সব κিবধ দুঃেখর 
আতҝিоক িনবৃিЫর έϜѮ উপায়। অপরিদেক বҝЅ, অবҝЅ এবং ϡ– এই Ϗেয়র 
অিবেবক বা অেভদϡানই জীেবর সব κিবধ বсনজিনত দুঃেখর έহতΦ । 
সাংখҝমেত পুষ Ѿপত িনতҝ, ზд, বুд ও মুЅ Ѿভাব। সুতরাং Ѿপত পুষ 
বд হয় না, আবার মুЅও হয় না। বুΝдর ধম κ যখন পুেষ ϕিতফিলত হয়, তখন 
অিবদҝাবশত পুষ বা আЮা έদহ, মন ও ইΝ϶েয়র সেД এক বেল মেন কের। এর 
ফেল মেনর বৃিЫვিল যথা– সুখ, দুঃখ ও έমাহেক িবেবকϡানহীন পুষ িনেজর 
মেন কের অথ κাৎ িনেজেক কতκা বা έভাЅা বেল মেন কের। পুষ বা আЮার এই 
অবѸার নাম বсনদশা। এর ফেল ΝϏვণাΝЮকা ϕকৃিতর সুখ–দুঃখািদ পুেষ 
আেরািপত হয়। পুষ যখন অিবদҝামЅু হেয় ίচতনҝ Ѿেপ অবѸান কের, তখন 
έসই পুেষর অবѸােক বলা হয় মুЅাবѸা। 
সাংখҝমেত তϬϡান বা িবেবকϡানই মুΝЅর পথ। িবেবকϡােনর еারা সূϤতম 
έভদ লিϠত হয়। Ϡেণ έয পিরণাম হয়, তাই সূϤতম έভদ। িবেবকϡান এই 
সূϤতম έভেদর ϡান। বҝЅ, অবҝЅ ও ϡ বা পুেষর িবেবকϡান এই ΝϏতেϬও 
Ѿপেক ϕকাশ কের। এর ফেল পুেষর Ѿ–Ѿ েপ অবѸান হয় এবং পুষ 
ίকবলҝ বা έমাϠ লাভ কের। পুেষর আЮѾেপ ϕিতѮাই হেলা ίকবলҝ। 
অপেরাϠ িবেবকϡােনর еারা পরমপুষাথ κ ίকবলҝ লাভ হয় বেল এই ϡান 
ঐকািоক ϡান। আবার সকল দুঃেখর িনবতκক বেল এই ϡান আতҝিоক। 
যমিনয়মািদ সাধҝ বেল এই ϡান ზд এবং এর еারা লѐ মুΝЅ অিবনাশী বেল এই 
ϡান অϠয়। ϕকৃিতর সেД পুেষর িবেবকϡান উৎপт হেল বুΝдধম κ পুষ 
έথেক অপসতৃ হয়। এ অবѸায় পুেষর সুখ, দুঃখ ও έমাহ িকছΦ ই অনুভূত হয় না। 
আЮার এই ზдাবѸাই সাংখҝশােϿ έমাϠাবѸা বা ίকবলҝাবѸা বেল পিরিচত। 
তেব সাংখҝমেত জীবфুΝЅ ও িবেদহমুΝЅ নােম িеিবধ মুΝЅই Ѿীকৃত। έদেহর 
বতκমােন বсেনর মূেলােИদ হেল জীেবর έয মুΝЅলাভ হয়, তাই জীবфΝুЅ। 



জীবфুΝЅেত জীেবর সূϤ সংѴার বতκমান έথেক যায়। έদেহর িবনােশ এই 
সংѴােরর িবনাশ হয়। সকল ϕকার সংѴারমЅু পুেষর Ѿেপ অবѸানই 
িবেদহমুΝЅ বা পরম ίকবলҝাবѸা। 
ভারতীয় দাশ κিনক সϸদায়ვিল έমাϠ বা মুΝЅেকই জীবেনর চরম লϠҝ বেল মেন 
করেলও মুΝЅর Ѿপ সѕেকκ তারা একমত হেত পােরনিন। সাংখҝ, έবৗд ও 
έবদাо দাশ κিনকরা িবѩাস কেরন έয, έমাϠ ϕািчর পর জীেবর έকান দুঃখ থােক 
না। িকᅀ সাংখҝ দাশ κিনকরা আেরা মেন কেরন έয, έমাϠ বা মুΝЅ έকানপ সুখ 
অনুভূিতরও অবѸা নয়। কারণ সুখ ও দুঃখ আেপিϠক শя। έযখােন দুঃখ έনই 
έসখােন সুখ থাকেত পাের না। সাংখҝমেত έমােϠর দুΜট িদক। একিদেক έমাϠ বা 
মুΝЅ বলেত দুঃেখর আতҝিоক িনবৃিЫেক έবাঝায়। অনҝিদেক সাংখҝ দাশ κিনকরা 
έমাϠ বা মুΝЅ সুখ–দুঃেখর অতীত এক তৃতীয় অবѸােক মেন কেরন। 
এই মেত, মুЅাবѸায় পুেষর দৃΜѭ ѾИ ও Ѻѭ হয়। বুΝдর সেД έস আর িনেজেক 
অিভт বেল মেন কের না। এই অবѸােক έবাঝােত িগেয় সাংখҝকািরকাকার 
ঈѩরকৃѯ পয়ঁষΜС নїর কািরকায় বেলন – 

‘έতন িনবЫৃϕসবামথ κবশাৎ সчপিবিনবৃЫাম্ ।ϕ 
কৃিতং পশҝিত পুষঃ έϕϠকবদবিѸতঃ ѾѸঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–৬৫) 
অথ κাৎ : έসই তϬϡান еারা পুষ–ϕকৃিত িবেবকϡান–প িসд হওয়ায় Ѿ–

Ѿেপ অবিѸত পুষেক তখন সчভাবশূনҝা ϕকৃিত Ѻশ κ বা ϕভািবত করেত 
পাের না এবং দশ κেকর নҝায় পুষ তখন উদাসীন, অসД ও িনিব κকার। 
িবেবকϡান যুΝЅর еারা বা ςпািদ еারা ϕামাণҝ নয়। আЮােক সাϠাৎ উপলিѐ 
করেত হেল দীঘ κ সাধনার ϕেয়াজন। িবেবকϡান, সাধনবল ও সাংেখҝাЅ 
পНিবংশিত তেϬর ϡােনর еারা জীব এইপ έমাϠাবѸা লাভ কের। 
 

সাংখҝমেত জগেতর অিভবҝΝЅ 
সাংখҝ দাশ κিনকরা হেলন পিরণামবাদী। তােঁদর মেত জগৎ হেলা ϕকৃিতর পিরণাম। 
ϕকৃিত হেলা জগেতর উৎপিЫর ϕিত উপাদান কারণ। অথ κাৎ, জগৎ ও জগেতর 
ϕেতҝক বᄿ ও িবষেয়র মূল কারণ ϕকৃিত। বলা হয়, সৃΜѭর পূেব κ জগৎ ϕকৃিতর 
মেধҝ অবҝЅ অবѸায় থােক। পুেষর সািтেধҝ ϕকৃিত ও পুেষর সংেযাগ হওয়ার 
ফেল জগেতর অিভবҝΝЅ হয়। সাংখҝমেত এেকই জগেতর সৃΜѭ বলা হয়। এই সৃΜѭর 
পয κায়οিমক ϕΝοয়াও সাংখҝশােϿ বিণ κত হেয়েছ। 
িকᅀ এখােন ϕѨ হেলা, পুষ এবং ϕকৃিতর সїс িকভােব সјব? কারণ, 
সাংখҝমেত পুষ হেলা έচতন এবং অকতκা। অনҝিদেক ϕকৃিত হেলা অেচতন এবং 
কতκা। ফেল পুষ এবং ϕকৃিতর িবд ধম κ থাকায় উভেয়র έভদ Ѻѭ। 
এর উЫের বলা হয়, ϕকৃিত িনেজেক έভাগ করেত পাের না। আবার έভাЅা না 
থাকেল έভাগҝ পদােথ κর সাথ κকতা έনই। পুষই έভাЅা। এইজনҝ ϕকৃিতেক 



পুেষর ϕতীϠায় থাকেত হয়। যিদও έস পুষ έথেক িভт বা িবд ধম κিবিশѭ, 
তথািপ পুষই তার সাথ κকতা সѕাদন কের বেল έস পুেষর সেД সїсযЅু হেত 
ইИΦ ক হয়। 
এখােনও ϕѨ আেস, সাংখҝমেত পুষ έযেহতΦ  অসД এবং উদাসীন, έসেহতΦ  έস 
ϕকৃিতর সেД সїсযুЅ হেব িকভােব ? 
উЫের সাংখҝ দাশ κিনকরা বেলন, পুষ ίকবলҝ বা মুΝЅর জনҝ ϕকৃিত বা ϕধােনর 
অেপϠা কের। সাংখҝ দশ κেন আিধৈদিবক, আিধেভৗিতক এবং আধҝাΝЮক– এই 
ΝϏিবধ দুঃেখর আতҝিоক িনবিৃЫেকই ίকবলҝ বা মুΝЅ বলা হয়। 
িকᅀ ϕѨ হেলা, পুষ έযেহতΦ  িনতҝমুЅ, έসেহতΦ  ίকবেলҝর জনҝ তার পেϠ 
ϕকৃিতর জনҝ অেপϠা করার ϕেয়াজন কী ? 
উЫের বলা হয়, ϕকৃিত বা ϕধান পুেষর έভাগҝ। অনািদকাল হেত ϕধােনর έথেক 
িনেজর έভদ বুঝেত না পারার জনҝ আЮা বা পুষ ϕকৃিত বা ϕধােনর ΝϏিবধ 
দুঃখেক িনেজর দুঃখ বেল মেন কের চেলেছ। ফেল পুষ ίকবেলҝর জনҝ 
ভীষণভােব আςহশীল হয়। 
উেѣখҝ έয, সাংখҝমেত ϕকৃিত পুেষর অেপϠা কের এবং পুষ ϕকৃিতর 
অেপϠা কের, έযেহতΦ  উভেয়র মেধҝ উপকায κ–উপকারভাব সїс আেছ। পুষ 
ϕকৃিতর উপকার কের ϕকৃিতর সাথ κকতা সѕাদন কের। পাশাপািশ ϕকৃিতর 
ѾপিѸত সুখ–দুঃখ έভাগ কের। ϕকৃিত তখন কৃতাথ κ হয়। আবার ϕকৃিত পুেষর 
উপকার কের। িকভােব ? সুখদুঃখময়ী হেয়ও έস পুষেক সেুখর Ѻশ κ অেপϠা 
অিধক দুঃেখর তাপ ϕদান কের। তার ফেল পুেষর ίকবলҝলােভর আকাЊϠা 
ϕবল হয়। এই উপকায κ–উপকারভাবΜট έবাঝাবার জনҝ সাংখҝকািরকাকার 
একিবংশ কািরকায় পДু এবং অс বҝΝЅর অেপϠার দৃѭাо িদেয় বেলন – 

‘পুষসҝ দশ κনাথ κং ίকবলҝাথ κং তথা ϕধানসҝ। 
পД্বсবদুভেয়ারিপ সংেযাগѷৎকৃতঃ সগ κঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–২১) 

অথ κাৎ : পুেষর মুΝЅর জনҝ এবং ϕধােনর (তথা মূল ϕকৃিতর) έভােগর জনҝ 
পДু ও অেсর মেতা উভেয়র (অথ κাৎ পুষ ও ϕকৃিতর) সংেযাগ হয়। (পুষ ও 
ϕকৃিতর) সংেযাগবশত মহদািদ বҝЅ জগেতর সৃΜѭ হয়। 
পДুর ϡান আেছ, Νοয়া নাই। অনҝিদেক অেсর Νοয়া আেছ, ϡান নাই। অс যিদ 
পДুেক বহন করেত ইИΦ ক হয় এবং পДু যিদ অсেক চালনা করেত ইИΦ ক হয়, 
তাহেল উভেয়ই গоবҝѸােন উপিѸত হেত পাের। অনুপভােব পরѺেরর 
উপকােরর জনҝই পুষ এবং ϕকৃিতর সংেযাগ হেয় থােক। এজেনҝই 
সাংখҝকািরকার ছাщাт নїর কািরকায় বলা হেয়েছ – 
 

‘ইেতҝষ ϕকৃিতকৃেতা মহাদািদিবেশষভূতপয κҝоঃ। 
ϕিতপুষিবেমাϠাথ κং Ѿােথ κ ইব পরাথ κ আরјঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–৫৬) 



অথ κাৎ : এইভােব মহৎ έথেক (ზ কের) পНমহাভূত পয κҝо এই έয সৃΜѭ তা 
ϕেতҝক পুেষর মুΝЅর জনҝ ϕকৃিত িনেজর ϕেয়াজেনর মতই পেরর (অথ κাৎ 
পুেষর) ϕেয়াজেন সৃΜѭ কের। 
 
ίকবলҝিপপাস ু পুেষর উপকােরর জনҝই ϕকৃিত মহৎতϬেপ পিরণত হয়। 
মহৎতϬ হেলা ϕকৃিতর ϕথম পিরণাম এবং জগেতর যাবতীয় বᄿর বীজ। 
তেব তার আেগ ϕѨ হেলা, ϕকৃিত ও পুেষর সংেযাগ έভাগ ও ίকবেলҝর έহতΦ  হেল 
মহৎ ϕভৃিত সৃΜѭর ϕিত έহতΦ  έক? 
উЫের বলা হয়, έভাগ ও ίকবলҝ– এই দুΜট হেলা পুষাথ κ। ϕকৃিতর সেД পুেষর 
সংেযাগ হেলই έভাগ ও ίকবলҝ হয় না। ϕকৃিতর পিরণামবশত বুΝд বা মহৎ ϕভৃিত 
সৃΜѭ হেল তেবই έভাগ সјব হয়। অоঃকরেণর সেД সїсযুЅ সুখ–দুঃখই έভাগҝ 
হয়। সুতরাং έভােগর জনҝ মহৎ ϕভৃিতর সৃΜѭ ϕেয়াজন। আবার ϡান হেলা 
অоঃকরেণর বৃিЫ। তϬϡান বা পুষ ও ϕকৃিতর έভেদর ϡান না হেল ίকবলҝ হয় 
না। সুতরাং ίকবেলҝর জনҝও মহৎ ϕভৃিত সৃΜѭ ϕেয়াজন। তাই সাংখҝকািরকার 
সাইঁΝϏশ নїর কািরকায় বলা হেয়েছ – 
 

‘সё κং ϕতΦ ҝপেভাগং যѼাৎপুষসҝ সাধয়িত বুΝдঃ। 
ίসব চ িবিশনΜѭ পুনঃ ϕধানপুষাоরং সূϤম্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–৩৭) 
অথ κাৎ : έযেহতΦ  মহৎ বা বুΝд সংসারদশায় পুেষর সমѷ έভাগ সাধন কের, 

(έসেহতΦ ) έসই বুΝдই পুনরায় έমাϠদশায় ϕধান ও পুেষর দুিব κেϡয় έভদ 
িবেশষভােব ϕকাশ কের। 
 
অতএব Ѿীকার করেত হেব έয, ϕকৃিত ও পুেষর সংেযােগর ফেল মহৎ ϕভৃিতর 
সৃΜѭ হয়। এর еারাই পুেষর έভাগ এবং অপবগ κ িসд হেয় থােক। 
বᄿত ϕকৃিত একΜট Ϡেণও িѸর থােক না। ϕিতϠেণই তার িনয়ত বা িনয়িমত 
পিরণিত হেয় চেলেছ। ϕলয়কােলও তার পিরণামϕািч অবҝাহত থােক। িকᅀ ঐ 
সমেয় ϕকৃিতর Ѿপভূত সϬ, রজঃ ও তমঃ এই িতনΜট ვেণর তারতমҝ হয় না বেল 
ঐ পিরণােমর ফেল অনҝ έকান তϬ ϕকািশত হয় না। এইজনҝ এই পিরণামেক বলা 
হয় Ѿপপিরণাম। িকᅀ যখন সৃΜѭর সময় উপিѸত হয়, অথ κাৎ ϕকৃিত ও পুেষর 
সংেযাগ ঘটেল ϕকৃিতর মেধҝ তΦমুল আেলাড়েনর সৃΜѭ হয়। এর ফেল রজঃ সϬ ও 
তেমাვেণর Νοয়া আরј হয়। রেজাვণ চНল বেল ϕথেম সΝοয় হেয় ওেঠ এবং 
পের সϬ ও তেমাვেণর Νοয়া আরј হয়। έমাটকথা, সৃΜѭর সময় ϕকৃিতর 
Ѿপভূত িতনΜট ვেণর তারতমҝ হওয়ায় έয পিরণাম হয়, তােক বলা হয় 
িরপপিরণাম। ϕকৃিতর ϕথম িবপপিরণাম হেলা মহৎতϬ। সাংখҝকািরকার 



ঈѩরকৃѯ еািবংশ কািরকায় ϕকৃিতর পিরণাম িহেসেব সৃΜѭর έয οম উেѣখ 
কেরেছন তা হেলা – 
 

‘ϕকৃেতম κহাংѷেতাহহВারѷѼাбণѥ έষাড়শকঃ। 
তѼাদিপ έষাড়শকাৎ পНভҝঃ পНভূতািন।। (সাংখҝকািরকা–২২) 
অথ κাৎ : ϕকৃিত έথেক মহৎ, মহৎ έথেক অহВার, অহВার έথেক (মন, 

পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য় ও পНতфাϏ– এই) έষালΜট গণ (বা িবকার) এবং 
έষালΜট িবকােরর অоগ κত পНতфাϏ έথেক (আকাশািদ) পНমহাভূত (উৎপт 
হয়)।  

তেব কািরকাΜটেত একবােকҝ এই জগত সৃΜѭর οম উেѣখ করা হেলও 
সাংখҝশােϿ এর সূϠািতসϤূ িবসতৃ্ত বҝাখҝা রেয়েছ। ϕকৃিতর ϕথম পিরণাম έয 
মহৎতϬ, এই মহৎতেϬরই নামাоর হেলা মহান, বুΝд ইতҝািদ। এেক মহান বলা হয় 
কারণ সকল উৎপт পদােথ κর মেধҝ এই পদাথ κΜট মহাপিরমাণযুЅ। বুΝд বলা হয় 
এজেনҝ έয, বুΝд িনেজেক έযমন ϕকাশ কের έতমিন অনҝেকও ϕকাশ কের। 
সাংখҝমেত ϕথম বҝЅ বুΝдর লϠণ হেলা অধҝবসায়। সাংখҝকািরকার Ϗেয়ািবংশ 
বা έতইশ কািরকায় বলা হেয়েছ – 
 

‘অধҝবসােয়া বুΝдধ κেљ κা ϡানং িবরাগ ঐѩয κҝম্ । 
সাΝϬকেমতϒূপং তামসমѼািеপয κҝѷম্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–২৩) 
অথ κাৎ : অধҝবসায় (তথা অоঃকরেণর িনѥয়াЮক বৃিЫ) হেলা বুΝд। ধম κ, ϡান, 

ίবরাগҝ ও (অিনমা ইতҝািদ) ঐѩয κҝ বুΝдর সাΝϬক প। এই ধম κািদর িবপরীত– 
অধম κ, অϡান, অৈবরাগҝ ও অৈনѩয κҝপ চারΜট অস˜ვণ বুΝдর তামস প। 
 
এই কািরকা অনুযায়ী, ϕথম বҝЅ বুΝдর লϠণ হেলা অধҝবসায়। যিদও অধҝবসায় 
বুΝдর বҝাপার বা বুΝдর ধম κমাϏ, বুΝдর Ѿপ নয়, তবুও অধҝবসায়প বҝাপার বা 
ধেম κর еারা বুΝдর লϠণ িচিҀত হয়। বুΝдর িবেশষ ধম κ হেলা িনѥয়, বᄿর Ѿপ 
িনѥয় করা যায় ϡান বুΝдর еারা। ‘এইΜট আমার কতκবҝ’ এরকম িনѥয়ই 
অধҝবসায় পদবাচҝ। ϕকৃিত έযমন ΝϏვেণর সামҝাবѸা, ϕকৃিত έথেক ϕথম উৎপт 
বুΝд বা মহৎও ΝϏვণাЮক। ϕকৃিতর έযমন পিরণাম হয়, বুΝдরও έতমনই পিরণাম 
হয়। 
মহৎ έথেক অহВার উৎপт হয়। অহВার হেলা ϕকৃিতর িеতীয় পিরণাম। ‘আিম’ 
ও ‘আমার’ এই দুΜট έবাধ অহВােরর ϕধান লϠণ। সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ 
চতΦ িব κংশ বা চΝёশ নїর কািরকায় অহВােরর লϠণ এবং অহВার έথেক উৎপт 
দু’ϕকার তেϬর পিরচয় িদেয়েছন – 
 



‘অিভমােনাহহВারѷѼাদিеিবধঃ ϕবЫκেত সগ κঃ। 
একাদশকѥ গণѷфাϏপНকৈѥব।।’– (সাংখҝকািরকা–২৪) 
অথ κাৎ : অоঃকরেণর অিভমানাЮক বৃিЫ অহВার। অহВার έথেক দুই ϕকার 

সৃΜѭ হয়– একাদশ ইΝ϶য় এবং পНতфাϏ। 
পНতфাϏ হেলা– শя, Ѻশ κ, প, রস ও গс। আর একাদশ ইΝ϶য় হেলা– 
পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য় ও অоেরΝ϶য় মন। সাংখҝকািরকার ছাΝёশ নїর 
কািরকায় ϡােনΝ϶য় ও কেম κΝ϶েয়র সংϡা έদয়া হেয়েছ– 
 

‘বুдীΝ϶য়ািণ চϠুঃেϜাϏσাণরসনЯগাখҝািন। 
বাক্পািণপাদপায়পুѸািন কেম κΝ϶য়াণҝাহΦ ঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–২৬) 
অথ κাৎ: চϠু, কণ κ, নািসকা, Νজ҃া ও Яক্– এই পাচঁΜটেক ϡােনΝ϶য় বেল এবং 

বাক্, পািণ, পাদ, পায়ু ও উপѸ (έযািন)- এই পাচঁΜটেক কেম κΝ϶য় বেল। 
 
মহৎ–এর মেতা অহВারও ΝϏვণাЮক। তেব সাংখҝশােϿ অহВােরর অоগ κত 
ΝϏვেণর পৃথক পৃথক নামকরণ করা হেয়েছ। এ έথেক অহВার িতনϕকারও বলা 
যায়। অহВাের সϬ ვেণর ϕাধানҝ ঘটেল সাΝϬক অহВার, রেজাვেণর আিধকҝ 
ঘটেল রাজিসক অহВার এবং তেমাვেণর আিধকҝ ঘটেল তামিসক অহВােরর 
সৃΜѭ হয়। সাংখҝমেত, অহВােরর সাΝϬকভাগেক ίবকািরক বা ίবকৃত, 
রাজসভাগেক ίতজস এবং তামসভাগেক ভূতািদ বলা হেয়েছ। সাংখҝকািরকার 
পিঁচশ নїর কািরকায় বলা হেয়েছ– 
 

‘সাΝϬকঃ একাদশকঃ ϕবЫκেত ίবকৃতাদহВারাৎ।  
ভূতােদѷфাϏঃ স তামসৈѷজসাদুভয়ম্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–২৫) 
অথ κাৎ : ίবকৃত নামক সাΝϬক অহВার έথেক সাΝϬক একাদশ ইΝ϶য় উৎপт 

হয়। ভূতািদ নামক তামস অহВার έথেক έসই তামিসক পাচঁΜট তфাϏ উৎপт হয়। 
ίতজস বা রাজস অহВার έথেক ইΝ϶য় ও তфাϏ উভেয়ই উৎপт হয়। 
 
έমাটকথা, সাংখҝমেত অহВার έথেক έষালΜট তϬ উৎপт হয়। সাΝϬক অহВার 
έথেক চϠু, কণ κ, নািসকা, Νজ҃া ও Яক এই পНϡােনΝ϶য় এবং হাত, পা, পায়ু, মুখ 
ও উপѸ বা জনেনΝ϶য় এই পНকেম κΝ϶য় ও মেনর আিবভκাব হয়। আর তামিসক 
অহВার έথেক উжব হয় পН তфােϏর। 
এখােন ϕѨ হেত পাের, অহВােরর অоগ κত রেজা ვণ যিদ έকান তϬ উৎপт না 
কের, তাহেল অহВারেক ΝϏვণাЮক বলা যােব িকভােব ? 



এর উЫর হেলা, রেজাვণ না থাকেল সϬვেণর ও তেমাვেণর কায κকরতা সјব 
নয়। কারণ সϬვণ এবং তেমাვণ সѕূণ κ িনΝϺয়। সুতরাং যিদও রেজা ვণেক 
সাϠাৎভােব কারণ বলা যায় না, তথািপ সϬ ও তেমাვেণর Νοয়া উৎপাদন কের 
বেল রেজা ვণও ঐ সকল কােয κর ϕিত কারণ হয়। অথ κাৎ উЅ উভয়ϕকার কােয κর 
উৎপিЫেত রেজাვণ হেলা িনিমЫকারণ। 
একাদশ ইΝ϶য় মন হেলা উভয়াЮক। মন ϡােনΝ϶েয়র কােয κর έযমন সহায়ক হয়, 
কেম κΝ϶েয়র কােয κরও সহায়ক হয়। অথ κাৎ মেনর সাহাযҝ না έপেল ϡােনΝ϶য় ϡান 
উৎপাদন করেত পাের না। আবার মেনর সাহাযҝ না έপেল কেম κΝ϶য়ও কম κসাধেন 
সমথ κ হয় না। এইজনҝ সাতাশ নїর কািরকায় মনেক উভয় ইΝ϶য়Ѿপ বলা হেয়েছ 
– 

‘উভয়াЮকমϏ মনঃ সংকџকিমΝ϶য়Н সাধљ κҝাৎ।  
ვণপিরণামিবেশষাтানাЯং বাহҝেভদাѥ।।’– (সাংখҝকািরকা–২৭) 
অথ κাৎ: মন উভায়Юক ও সВџাЮক। ইΝ϶েয়র সমানধম κবশত (ϡােনΝ϶য় ও 

কেম κΝ϶েয়র মত মনও সাΝϬক অহВার έথেক উৎপт বেল) মনও ইΝ϶য়। 
ვণϏেয়র পিরণামিবেশষেহতΦ  ইΝ϶য় নানা এবং ইΝ϶য়ςাহҝ শяািদ বাহҝ 
িবষয়ვিলও বহΦ । 
 
সাংখҝকািরকায় ইΝ϶য়ვিল বৃিЫ বা কায κ সѕেকκও আেলাকপাত করা হেয়েছ– 
 

‘শяািদষু পНানামােলাচনমাϏিমষҝেত বৃিЫঃ।  
বচনাদানিবহরেণাৎসগ κানрাѥ পНানাম্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–২৮) 
অথ κাৎ : শя, Ѻশ κ, প, রস ও গс িবষেয় পНϡােনΝ϶েয়র বৃিЫ 

আেলাচনϡান বা িনিব κকџক ϡান মাϏ এবং বচন, আদান (ςহণ), িবহরণ (গমন), 
উৎসগ κ (মলািদতҝাগ) ও আনр (Ͽীসেјাগপ সেоাষ) পНকেম κΝ϶েয়র বৃিЫ– 
এটাই সাংখҝ Ѿীকৃত। 
 
সহজকথায়, পН ϡােনΝ϶য় যথা– চϠু, কণ κ, নািসকা, Νজ҃া ও Яক্ এরা যথাοেম 
প, শя, গс, রস ও Ѻশ κ উপলিѐ কের। আর পН কেম κΝ϶য় যথা– হাত, পা, পায়,ু 
মুখ ও জনেনΝ϶েয়র বৃিЫ হেলা ςহণ, গমন, তҝাগ, কথন ও জনন ϕতҝϠ করা। 
সাংখҝমেত ইΝ϶য় বলেত ইΝ϶েয়র অоঃিѸত অϕতҝϠ শΝЅেক έবাঝায়। 
ϕতҝϠেগাচর শরীেরর বিহেদκেশ অবিѸত ইΝ϶য়ვিল έবাঝায় না। 
ইΝ϶য়ვিল শরীর নয়, শরীরািϜত। বুΝд বা ϡােনর সাধন ইΝ϶য়েক বুΝдΝ϶য় বা 
ϡােনΝ϶য় বলা হয়। কেম κর সাধন ইΝ϶য়েক বলা হয় কেম κΝ϶য়। বাচѺিত িমেϜর 
মেত ϡােনΝ϶য় এবং কেম κΝ϶য় উভয়ই ইΝ϶েয়র বা আЮার িচҀ হওয়ায় ইΝ϶য় 
পদবাচҝ হয়। তেব নҝায়–ίবেশিষক দাশ κিনকরা কেম κΝ϶য় Ѿীকার কেরন না। কারণ, 



তােদর মেত যা ϡােনর করণ তাই ইΝ϶য়। তাই সাংখҝেম ইΝ϶য় একাদশΜট হেলও 
নҝায়–ίবেশিষক মেত ইΝ϶য় সংখҝ ছয়Μট। 
সাংখҝমেত তামস অহВার έথেক পН তфােϏর আিবভκাব হয়। এই পН তфাϏ 
পাচঁ রকেমর অনুভূিত যথা– শя, Ѻশ κ, প, রস ও গс, –এর সূϤ উপাদান। 
তфাϏვিল অতҝо সূϤ, তাই তােদর ϕতҝϠ করা যায় না। িকᅀ তােদর অΝѷЯেক 
অনুমান করা যায়। পН তфাϏ έথেক পН মহাভূত যথা– িϠিত, অপ, έতজ, মৎ 
ও έবҝাম বা আকােশর সৃΜѭ। সাংখҝকািরকার আটΝϏশ নїর কািরকায় বলা হেয়েছ– 

‘তфাϏাণҝিবেশষােѷেভҝা ভূতািন পН পНভҝঃ। 
এেত Ѽৃতা িবেশষাঃ শাоা έঘারাѥ মূঢ়াѥ।।’– (সাংখҝকািরকা–৩৮) 
অথ κাৎ : (শя, Ѻশ κ, প, রস ও গс– এই পাচঁΜট) তфাϏেক অিবেশষ (বা সূϤ 

ভূত) বেল। έসই পাচঁΜট (তфাϏ) έথেক (িϠিত, অপ,্ έতজ, মৎ ও έবҝাম– এই) 
পাচঁΜট স্থূলভূত উৎপт হয়। এই পাচঁΜট স্থূলভূত (সϬ, রজঃ ও তমঃ ვণাЮক 
বেল এেদর) সুখ, দুঃখ ও έমাহ–Ѿভাব বলা হয়। 
 
পНতфাϏ έথেক έয পНমহাভূেতর সৃΜѭ হয়, সাংখҝ দশ κেন এই কািরকাΜটর 
একািধক বҝাখҝা έদখা যায়। ϕচিলত বҝাখҝানুযায়ী সাংখҝ দাশ κিনকরা বেলন, 
শяতфাϏ έথেক έবҝাম বা আকাশ, শяতфাϏ ও Ѻশ κতфাϏ έথেক মৎ বা বায়,ু 
শяѺশ κপ তфাϏ έথেক έতজ, শяѺশ κপরস তфাϏ έথেক অপ ্বা জল এবং 
শяѺশ κপরসগс তфাϏ έথেক িϠিত বা পৃিথবী উৎপт হয়। 
এ έϕিϠেত έকান έকান সাংখҝদাশ κিনক έযমন যুΝЅদীিপকাকার বেলেছন έয, এক 
একΜট তфাϏ έথেক এক একΜট স্থূলভূত উৎপт হয়। আকাশ έযমন শяতфাϏ 
έথেক উৎপт হয়, έতমিন বায়,ু έতজ, জল ও পৃিথবী উৎপт হয় যথাοেম 
Ѻশ κতфাϏ, পতфাϏ, রসতфাϏ ও গсতфাϏ έথেক। এেϠেϏ বায় ু ϕভৃিতর 
সৃΜѭেত অনҝ তфােϏর অনুϕেবশ হয় না। ফেল কায κকারণভাব সুসДত হয়। 
িকᅀ সাংখҝদশ κেনর অনҝানҝ আচায κҝেদর মেত, বᄿিѸিতর উপপাদেনর জনҝ 
έহতΦেপ অনҝ তфােϏর অনুϕেবশ Ѿীকার করা ϕেয়াজন। কারণ 
উপাদানকারেণর ვণ কােয κ উপলিѐ হয়। তাই উপাদানসংিѫѭ তфােϏর কারেণই 
আকােশ শя, বায়েুত শя Ѻশ κ, έতেজ শя Ѻশ κ প, জেল শя Ѻশ κ প রস 
এবং পৃিথবীেত শя Ѻশ κ প রস গс এই ვণვিলর উপলিѐ হয়। 
সাংখҝ দাশ κিনকরা স্থূল মহাভূেতর একািধক ვণ আেছ বেল Ѿীকার করেলও 
নҝায়মেত ϕেতҝকΜট মহাভূেতর জনҝ একΜট কের ვণ Ѿীকার করা হয়। 
সাংখҝমেত স্থূল ভূতვিল শাо έঘার এবং মূঢ় হওয়ার জনҝই িবেশষЯ িবিশѭ হয়। 
অথ κাৎ আকাশ ϕভৃিত স্থূল ভূতვিল উЅ িতনϕকার হেলও সকেলর কােছ 
সমভােব ϕতীত হয় না। কতকვিল সϬვণϕধান, কতকვিল রেজাვণϕধান 
এবং কতকვিল তেমাვণϕধান। শাоভূতვিল সুখ, ϕকাশ এবং লঘু। এვিল 



সুখময় হওয়ায় সিтকৃѭ পুষেক সখুী কের। ϕকাশময় হওয়ায় পুেষর িনকট 
ѾИভােব িনেজেক উপѸািপত কের। আবার লঘু হওয়ায় ϒতুগিত উй κগিত 
ϕভৃিতর আϜয় হেয় থােক। এইভােব শাоЯিবিশѭ ভূতვিল উপেভাগҝ হয়।িকᅀ 
έঘার ভূতვিল দুঃখময় ও অনবিѸত। রেজাვণ পিরস্ফুট হওয়ায় έস সিтকৃѭ 
পুষেক দুঃখী কের এবং অনবিѸত, চНল বা Νοয়াশীল হয়। এইভােব 
έঘারЯিবিশѭ ვণვিল উপেভাগҝ হয়। 
আবার মূঢ় ভূতვিল িবষণ্নও ვ। িবষাদময় হওয়ায় সিтকৃѭ পুষেক মুЌ কের 
এবং ვ হওয়ায় সϬ ও রেজাვেণর সতত কায κকািরতায় ϕিতবсক হয়। এইভােব 
ভূতვিল পরѺর িভт হেয় ϕতীয়মান হয়। বলাবাহΦ লҝ έয এইপ 
উপেভাগেযাগҝতাপ িবেশষ না থাকায় তфাϏვিলেক অিবেশষ এবং সূϤ বলা 
হয়। 
সাংখҝমেত সৃΜѭেক সগ κ বলা হেয়েছ। সগ κ দু’ϕকার যথা– ϕতҝয়সগ κ বা বুΝд সগ κ এবং 
তфাϏ সগ κ বা έভৗিতক সগ κ। ϕতҝয় সগ κ বা বুΝд সেগ κর আওতাভΦ Ѕ হেলা মহৎ, 
অহВার, পН ইΝ϶য়, পН কেম κΝ϶য় ও উভেয়Ν϶য় মন এই έতেরাΜট পিরণাম। আর 
তфাϏ সগ κ বা έভৗিতক সেগ κর আওতায় পেড় পН তфাϏ, পН মহাভূত এবং 
মহাভূত হেত উৎপт সকল ϒবҝ। পНতфাϏ অতীΝ϶য় বেল তা ‘অিবেশষ’ নােম 
পিরিচত। অনҝিদেক পНমহাভূত ও তােদর еারা সৃѭ ϒবҝვিলেক ‘িবেশষ’ বলা হয়। 
সাংখҝকািরকায় বলা হেয়েছ– 
 

‘সূϤা মাতািপতৃজাঃ সহ ϕভূৈতিϿধা িবেশষাঃ সুҝঃ। 
সূϤােѷষাং িনয়তা মাতািপতৃজা িনবЫκেо।।’– (সাংখҝকািরকা–৩৯) 
অথ κাৎ : িবেশষ িতন ϕকার (যথা-) সূϤশরীর, মাতা–িপতা έথেক জাত 

স্থূলশরীর ও পাচঁΜট মহাভূত। এেদর মেধҝ সূϤশরীর ϕলয়কাল পয κо 
(আেপিϠক) িনতҝ, স্থূলশরীর (িকছΦ িদন έথেক) নѭ হয়। 
 
সাংখҝমেত সৃΜѭ বলেত ϕলেয়র পর ϕথম সৃΜѭ έবাঝােনা হয়। সৃΜѭর পের ϕলয় হয় 
এবং ϕলেয়র পর সৃΜѭ হয়। এইভােব এই ϕবাহ অনািদকাল έথেক চেল আসেছ। 
ϕলেয়র পর যখন সৃΜѭ আরј হয়, তখন সূϤশরীর িনিম κত হয়। তখন হেত আরј 
কের মহাϕলয় পয κо এই সূϤশরীর বতκমান থােক। 
ϕѨ হেত পাের έয, ϕকৃিত ও পুষ উভয়ই έযেহতΦ  িনতҝ έসেহতΦ  ϕকৃিত ও পুেষর 
সংেযাগও িনতҝ। ফেল সব κদা έকবল সৃΜѭ হওয়ায়, ϕলয়বҝবѸার উেИদ 
অবশҝјাবী। 
উЫের সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ উনষাট নїর কািরকায় বেলেছন– 

‘রДসҝ দশ κিয়Яা িনবЫκেত নЫκকী যথা নতৃҝাৎ। 
পুষসҝ তথাЮানং ϕকাশҝ িবিনবЫκেত ϕকৃিতঃ।।’– (সাংখҝকািরকা–৫৯) 



অথ κাৎ : নতκকী έযমন দশ κকগণেক নতৃҝ έদিখেয় নতৃҝ έথেক িনবৃЫ হয়, ϕকৃিতও 
έসইপ পুেষর সামেন িনেজর Ѿপ ϕকাশ কের (সৃΜѭ বҝাপার έথেক) িনবৃЫ 
হয়। 
সুতরাং, সাংখҝাচােয κর মেত, সৃΜѭর নҝায় ϕলয়ও সјব। আর জগৎকায κপ সৃΜѭর 
কারণও সাংখҝকািরকার আটাт নїর কািরকায় দৃѭাо িদেয় উপѸাপন করা 
হেয়েছ– 

‘ঔৎসকুҝিনবЫৃҝথ κং যথা Νοয়াস ুϕবЫκেত έলাকঃ। 
পুষসҝ িবেমাϠাথ κং ϕবЫκেত তеদবҝЅম্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–৫৮) 
অথ κাৎ : έলােক έযমন έকৗতΦ হল বা আςহ িনবৃিЫর জনҝ কােয κ ϕবৃЫ হয়, έতমিন 

ϕকৃিতও পুেষর έমােϠর জনҝ কােয κ ϕবЫৃ হয়। 
এই কায κই হেলা সৃΜѭ। বᄿত সাংখҝদশ κেনর অিভবҝΝЅবাদ সৎকায κবােদও উপর 
িভিЫ কের গেড় উেঠেছ। তাই এই মেত উৎপিЫ নতΦ ন έকান সৃΜѭ নয়, έকবল 
অবҝেЅর বҝЅ হওয়া। আবার িবনাশ কখেনাই পিরপূণ κ িবনাশ নয়, έকবল বҝেЅর 
অবҝেЅ িবলীন হওয়া। 
সাংখҝমেত ϕকৃিতর জগৎ সৃΜѭর উেгশҝ িеিবধ। পুেষর έভাগ এবং পুেষর 
মুΝЅ। যিদও পুষ Ѿপত έভাЅা নয়, তবুও বুΝд বা মহৎ Ѿগত সুখ এবং দুঃখপ 
έভাগেক পুেষ ϕিতিবিїত কের। এইভােব পুেষ έভাক্তৃЯ উৎপт হয়। আবার 
পুষ এবং ϕকৃিতর έভদϡান বা িবেবকখҝািত উৎপт কেও ϕকৃিত পুেষর 
মুΝЅসাধন কের। অথ κাৎ ϕকৃিতর সৃΜѭর ফেল পুষ έভাগ কেও এবং পুেষর 
έভােগর ফেল পুেষর মুΝЅ বা ίকবলҝ সјব হয়। এই দৃΜѭভিД έথেক ϕকৃিতর সৃΜѭ 
ϕΝοয়ােক উেгশҝমূলক বলা যায়। এই অিভবҝΝЅ ϕΝοয়া έকান আকΝѼক ঘটনা 
নয়। অপিরণামী পুেষর সািтেধҝ ϕকৃিতর চΝёশΜট তেϬও সাহােযҝ সাংখҝ 
দাশ κিনকরা এভােবই জগেতর অিভবҝΝЅ বণ κনা কেরেছন। 
 

সাংখҝ ϡানতϬ 
সাংখҝ দশ κেন έমাϠ–উপেযাগী িবেবকϡান ছাড়াও একϕকার বҝবহািরক ϡান 
Ѿীকার করা হেয়েছ। ঘট–পট ইতҝািদ জাগিতক িবষয়ক έয ϡােনর еারা আমােদর 
ίদনΝрন বҝবহার িনѰт হয়, তােকই বҝবহািরক ϡান বলা হয়। নҝায়–ίবেশিষক 
সϸদােয়র সেД সাংখҝ সϸদায়ও এ িবষেয় একমত έয, ϡান মাϏই সিবষয়ক। 
িবষয় িবহীন έকান ϡােনর অΝѷЯ έনই। ϡােনর িবষয়েক বলা হয় έϡয় এবং 
ϡােনর কতκােক বলা হয় ϡাতা। সাংখҝমেত পুষই একমাϏ ϡাতা হেত পাের। 
পুষ বা আЮার বহΦ Я সাংখҝশােϿ Ѿীকৃত। পুষ বҝতীত বািক সকল তϬই 
অেচতন বেল ϕকৃিতজাত মহৎ ইতҝািদ যাবতীয় বᄿই অেচতন ও έকবলমাϏ 
ϡােনর িবষয় বা έϡয় হেত পাের। 



সাংখҝমেত একΜট έϡয়বᄿ একািধক ϡাতার еারা ϡাত হেত পাের। তেব একই 
িবষেয়র ϡান έয সকেলর একই প হেব এমন έকান কথা έনই। একই িবষয় হেত 
িবিভт ϡাতার িবিভтপ ϡান উৎপт হেত পাের। έযমন বলা έযেত পাের έয, 
সুрরী রমণীেক έদেখ Ѿামীর সুখ, সপЭীর দুঃখ, কামুেকর έমাহ এবং উদাসীেনর 
ঔদাসীনҝ έদখা যায়। আবার έকান বᄿ যিদ কখেনা কােরার ϡােনর িবষয় না হয়, 
তাহেলও তা অΝѷЯশীল হেত পাের। এ έϕিϠেত সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ 
সчম কািরকায় বেলন– 
 

‘অিতদরূাৎসামীপҝাৎ ইΝ϶য়ঘাতাৎ মেনাহনবѸানাৎ। 
έসৗϤҝাৎ বҝবধানাৎ অিভভবাৎ সমানািভহারাৎ চ।।’– (সাংখҝকািরকা–৭) 
অথ κাৎ : অিত দেূর অথবা অিত িনকেট থাকায়, ইΝ϶য় আহত হওয়ায়, 

মেনােযােগর অভােব, সূϤতার জনҝ, বҝবধান বা আড়াল থাকায়, (উЗ শΝЅ еারা 
িনєশΝЅ) অিভভূত হওয়ায় এবং সমান বᄿেত িমেশ যাওয়ায় সৎ বᄿর অনুপলিѐ 
হয় (অথ κাৎ ϕতҝϠ বাধা ϕাч হয়)। 
এ কারেণ, সাংখҝমেত, έকান ϡাতার উপলিѐেত না এেলই িবষয়েক অনΝѷЯশীল 
বলা যায় না। এজনҝ িবষয়েক Ѿতϴ বলা হয়। 
সাংখҝমেত পিরণামী ϕকৃিতর ϕথম উৎপт তϬ হেলা মহৎ বা বুΝд। ϕকৃিতজাত 
বুΝдও ϕকৃিতর নҝায় পিরণামী ও গিতশীল। িবষেয়র সংѺেশ κ বুΝдর বৃিЫ হয়। 
ইΝ϶য়াথ κ–সїсািদেক еার কের বুΝдবৃিЫ বিহগ κমন কের এবং ঘট–পট ইতҝািদ 
িবষয়াকার ধারণ কের। অথ κাৎ, যখন িবষেয়র সােথ ইΝ϶েয়র সংেযাগ পায় এবং 
ইΝ϶েয়র সােথ মেনর সংেযাগ হয় তখন বুΝд িবষয়াকাের পিরণত হয়। বুΝд দপ κেণর 
নҝায় ѾИ, িনম κল ও সংেকাচ–িবকাশ Ѿভাব। ফেল িবষয়Μট έয আকার বা ϕকােরর 
হয়, বুΝд বা িচЫ έসই আকার বা ϕকার ςহণ কের। বুΝдর এইপ িবষয়াকার 
ςহণেক বলা হয় বুΝдবৃিЫ। 
িবষয়াকাের আকারϕাч বুΝдবিৃЫেত যখন পুষ ϕিতিবিїত হয়, তখন আমােদর 
ঐ িবষেয়র ϡান বা উপলিѐ হয়। সাংখҝমেত বুΝдবিৃЫ ও িবষয় উভয়ই জড় পদাথ κ 
হওয়ায় ίচতনҝѾপ পুেষর ϕিতিবїন বҝতীত পুষ বা আЮার έবাধপ 
উপলিѐ সјব নয়। এই কারেণ বুΝдবৃিЫেক ϡােনর করণ এবং পুেষর উжািসত 
বুΝдবৃিЫেক ϡান বলা হয়। 
সাংখҝকািরকার টΣকাকার বাচѺিত িমϜ মেন কেরন, έকবল বুΝдেত পুেষর 
ϕিতিবїেনর ফেলই ϡান উৎপт হয়। িকᅀ িবϡানিভϠুর মেত, ϡােনাৎপিЫর 
জনҝ বুΝдেত έযমন পুেষর ϕিতিবїন ϕেয়াজন, έতমিন পুেষর বুΝдবৃিЫর 
ϕিতিবїন ϕেয়াজন। িবϡানিভϠুর এই মতবাদ ‘অেনҝানҝϕিতিবїবাদ’ নােম 
পিরিচত। 
 



ϕমাণ (Source of Knowledge) 
যার еারা যথাথ κ ϡান লাভ করা যায় তােক ‘ϕমাণ’ বলা হয়। আর যথাথ κ ϡান বা 
উপলিѐ হেলা ϕমা। সাংখҝমেত বুΝдবিৃЫেক ϡােনর করণ বা ϕমাণ এবং পুেষর 
উжািসত বুΝдবৃিЫেক ϡান বা ϕমা বলা হয়। এই মেত ίচতেনҝর еারা উжািসত 
বুΝдবৃΝдমাϏই ϕমাপদবাচҝ নয়। অসΝрЌ, অিবপরীত ও অনিধগত িবষয়ক 
িচЫবৃিЫই ϕমাণ এবং তার উжািসত ফল হেলা ϕমা। এ িবষেয় বাচѺিত িমϜ তারঁ 
έকৗমুদীেত বেলন– 
 

‘অসΝрЌািরপরীতানিধগতিবষয়া িচЫবৃিЫঃ।  
έবাধѥ έপৗেষয়ঃ ফলং ϕমা, তৎ সাধনং ϕমাণিমিত।’– (সাংখҝতϬেকৗমদুী : 

কািরকা–৪) 
অথ κাৎ : অসΝрЌ, অিবপরীত, অনিধগত িবষেয়র আকাের আকািরত 

িচЫবৃিЫেক ϕমাণ বেল। ϕমােণর পুষিনѮ έবাধপ ফলই ϕমা। তার (ϕমার) 
সাধনই ϕমাণ। 
সংশয়, Ϙম বা ϡাতিবষেয়র ϡান সাংখҝমেত ϕমাপদবাচҝ নয়। সংশয় হেলা 
সΝрЌ ϡান, Ϙম হেИ িবষয়–িবপরীত ϡান এবং Ѽৃিত হেলা অিধগত িবষেয়র 
ϡান। সংশয়, Ϙম বা Ѽৃিত যােত ϕমাপদবাচҝ না হয়, έস কারেণ অসΝрЌ, 
অিবপরীত ও অনিধগত িবষয়ক িচЫবৃিЫজনҝ ϡানেক ϕমা বলা হেয়েছ। 
সাংখҝমেত ϕমাণ ΝϏিবধ– ϕতҝϠণ (Perception), অনুমান (Inference) ও শя বা 
আগম (Testimony)। 
সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ চতΦ থ κ সাংখҝকািরকায় বেলন– 
 

‘দৃѭমনুমানমাчবচনН সё κϕমাণিসдЯাৎ। 
ΝϏিবধং ϕমাণম্ ইѭং ϕেময়িসΝдঃ ϕমাণাΝд।।’– (সাংখҝকািরকা–৪) 
অথ κাৎ : (উপমান, অথ κাপিЫ, অনুপলিѐ ইতҝািদ) সকল ϕকার ϕমাণ দৃѭ, 

অনুমান ও আчবচেনর еারা িসд হওয়ায় সাংখҝশােϿ έকবলমাϏ এই িতনϕকার 
ϕমাণ অিভলিষত, έযেহতΦ  ϕমােণর еারাই ϕেময় িসΝд হয়। 
 
পНম কািরকায় সাংখҝকািরকাকার আবার এই ΝϏিবধ ϕমাণ তথা ϕতҝϠ, অনুমান 
ও আчবাকҝ বা শя ϕমাণেক সংϡািয়ত কেরেছন– 
 

‘ϕিতিবষয়াধҝবসােয়া দৃѭং ΝϏিবধম্ অনুমানম্ আখҝাতম্ ।  
তিѣДিলিДপূё κকম্ আчϜ“িতঃ আчবচনম্ তΦ ।।’– (সাংখҝকািরকা–৫) 



অথ κাৎ : িবষেয়র সেД সিтকৃѭ ইΝ϶েয়র еারা উৎপт ϡান দৃѭ বা ϕতҝϠ 
ϕমাণ। িলД ও িলДী পূব κক অনুমান িতন ϕকার (যথা– পূব κবৎ, έশষবৎ ও 
সামানҝেতাদৃѭ) বলা হয়। িকᅀ, (έবদবাকҝ বা) ঋিষবাকҝই আчবচন বা শя ϕমাণ। 
 
ϕতҝϠ ϕমাণ (Perception) 
ϕতҝϠেক ϕমাণ–έজҝѮ বলা হয়, এবং তা অনҝানҝ ϕমােণর উপজীবҝ বেল 
ϕতҝϠণই ϕমাণვিলর মেধҝ ϕথম ϕমাণ। িবষেয়র সেД ইΝ϶েয়র সংেযােগর ফেল 
έয সাϠাৎ ϡােনর উжব হয়, তােক ϕতҝϠ ϡান বলা হয়। সাংখҝকািরকাকার তাই 
পНম কািরকার সংিѫѭ অংেশ বেলন– 
 

‘ϕিতিবষয়াধҝবসােয়া দৃѭম্’– 
অথ κাৎ, িবষেয়র সেД ইΝ϶েয়র সিтকষ κজিনত έয অধҝবসায়, তাই ϕতҝϠϡান। 

 
সাংখҝমেত পНϡােনΝ϶য়, পНকেম κΝ϶য়, বুΝд, অহВার ও মন হেলা ϡােনর 
করণ। তার মেধҝ পНকেম κΝ϶য় এবং বুΝд, অহВার ও মন– এই ΝϏিবধ অоঃকরণ 
ϡানসামােনҝর কারণ। একমাϏ পНϡােনΝ϶য়ই ϕতҝϠ ϡােনর িবেশষ কারণ। 
মন অоঃϕতҝেϠও িবেশষ কারণ এবং তা সাংখҝমেত ইΝ϶য়। ইΝ϶য়ვিলর সেД Ѿ 
Ѿ িবষেয়র সিтকেষ κর ফেল তেমাვেণর অিভভবপূব κক সϬვেণর έয পিরণাম হয়, 
তাই ϕতҝϠপ অধҝবসায়। 
ϕতҝেϠর έϠেϏ έকবল ইΝ϶েয়র সাহােযҝই বুΝд বা িচЫ িবষয়াকার ςহণ কের, 
িকᅀ অনুিমিত ও শাяেবােধর έϠেϏ বҝািчϡান ও পদϡােনর ϕেয়াজন হয়। তেব 
বাচѺিত িমেϜও মেত ইΝ϶য়েক ϕতҝেϠও করণ বলা যায় না। তারঁ মেত, 
ইΝ϶য়ვিল έকান έকান সময় যথাথ κ ϡান উৎপт করেলও সব সময় তা কের না। 
তাই ইΝ϶য়ვিলেক করণ বলা যায় না। এই মেত বুΝдবৃিЫই ϕমাণ এবং ইΝ϶য়ვিল 
বুΝдবৃিЫপ ϕমােণর еারѾপ। একΜট দৃѭােоর সাহােযҝ িতিন ϕতҝেϠর 
উৎপিЫοম বҝাখҝা কেরেছন। 
একΜট বᄿ বা ঘট যখন চϠুিরΝ϶েয়র έগাচর হয়, তখন বᄿΜট আমােদও 
চϠুিরΝ϶েয়র মেধҝ এক ϕকার ঘটাকার আেলাড়ন সৃΜѭ কের। এর ফেল অоিরΝ϶য় 
মেন έসই আেলাড়ন বা সংেবদেনর বҝাখҝাপ একϕকার ϕিতΝοয়া έদখা έদয়। 
মন তখন ঐ ঘটাকারΜটেক অহВােরর িনকট έϕরণ কের। অহВার έসই আকাের 
আকািরত হেয় বুΝдেত উপিѸত হয়। বুΝд যখন এই ঘটাকাের আকািরত হয়, তখন 
তােক বেল ঘটাকার বুΝдবৃিЫ। ঘটাকাের আকািরত এই বুΝдবৃিЫ ϕকৃিতগতভােব 
সϬვণািуত এবং দপ κেণর নҝায় অিত ѾИ। এই ѾИ বুΝдবৃিЫেত যখন পুেষর 
ίচতনҝ ϕিতিবিїত হয়, এর ফেল বুΝдবৃিЫ έচতনাভাবাপт হয় এবং তখনই ঘটΜট 
ϕকািশত হয়। ঘটΜটর এইপ যথাযথ ϕকাশেকই বেল ঘেটর ϕতҝϠ ϕমা। έয 



বুΝдবৃিЫর еারা এইপ ϕকাশ হয়, তােক বলা হয় ϕতҝϠ ϕমাণ। ϕমাণ হেলা 
বুΝдর অেচতন বৃিЫ এবং ϕমা ঐ বৃিЫরই ϕকািশত έচতন প। যিদও িবϡানিভϠু 
এই মেতর অনҝরকম বҝাখҝা িদেয়েছন। তারঁ মেত, ϡান বুΝдেত সјব নয়, 
একমাϏ পুেষই ϡান সјব। 
সাংখҝমেত ইΝ϶য়ািদ করণবৃিЫ কখেনা যুগপৎ, আবার কখেনা οমশ হেয় থােক। 
οমশ বৃিЫর έϠেϏ পূব κবতλ পНϡােনΝ϶েয়র বৃিЫেক আেলাচন এবং পরবতλ 
মেনর বৃিЫেক সংকџ বলা হয়। বাচѺিত িমϜ ও িবϡানিভϠু আেলাচন ও 
সংকџ বৃিЫেক যথাοেম িনিব κকџক ও সিবকџক ϕতҝϠ সদৃশ বেল বণ κনা 
কেরেছন। 
নҝায়–ίবেশিষক মেত, έয ϕতҝϠেণ বᄿর έকবল অΝѷЯ সѕেকκ ϡান হয়, তােক 
িনিব κকџক ϕতҝϠণ বেল। এই িনিব κকџক ϕতҝϠেণ বᄿর έকান ίবিশѭҝেক জানা 
যায় না। অথ κাৎ বᄿΜট কী রকেমর, এর জািত বা নাম কী, সংϡা কী ইতҝািদ সѕেকκ 
জানা যায় না। িনিব κকџক ϕতҝϠ ϡানেক ভাষায় ϕকাশ করা যায় না। 
অনҝিদেক, έয ϕতҝϠেণ বᄿর নাম, লϠণ, জািত ϕভৃিত যাবতীয় ίবিশѭҝ সѕেকκ 
সুѺѭ ও সুিনিদκѭ ϡান লাভ হয়, তা সিবকџক ϕতҝϠণ। সিবকџক ϕতҝϠেণ 
িবেѫষণ, সাদৃশҝ, তΦ লনা ϕভৃিত মানিসক ϕΝοয়ােক ϕেয়াগ কের বᄿ সѕেকκ 
িবেশষ ϡান লাভ হয়। সিবকџক ϕতҝϠেক ভাষায় ϕকাশ করা যায়। সাংখҝ দশ κেন 
সিবকџ ϕতҝϠণেক ‘িবেবচনা’ও বলা হয়। 
অনুমান ϕমাণ (Inference) 
অনুমান হেলা বҝািчϡান ও পϠধম κতা ϡানজনҝ বুΝдবৃিЫ। দুΜট বᄿর মেধҝ যিদ 
িনয়ত সїс বা বҝািч সїс έদখা যায়, তেব একΜটেক ϕতҝϠ কের অনҝΜটর 
অΝѷЯ সѕেকκ ϡান লাভ করা যায়, এই ϡানেক অনুমানলѐ ϡান বলা যায়। 
έযমন, একΜট পব κেত έধায়ঁা বা ধূম ϕতҝϠ কের ধারণা করা হয় έয, έসখােন আვন 
রেয়েছ। έযখােন έধায়ঁা έসখােন আვন, έধায়ঁা এবং আვেনর মেধҝ িনয়ত সїс 
আেছ বেল έধায়ঁা ϕতҝϠ কের আვেনর অΝѷЯ সѕেকκ ϡান লাভ করা হয়। 
সাংখҝকািরকার পНম কািরকায় সংিѫѭ অংেশ অনুমােনর সামানҝ লϠেণ বলা 
হেয়েছ– 
 

‘তিѣДিলিДপёূ κকম্’–অথ κাৎ, িলД ও িলিД পূব κক অনুমান। 
‘িলД’ শেяর অথ κ বҝাপҝ বা έহতΦ । ‘িলিД’ শেяর অথ κ বҝাপক বা সাধҝ। ধূম বিҀর 
িলД এবং বিҀ ধূেমর িলিД। এইপ িলД–িলিД বা বҝাপҝ–বҝাপক সїেсর 
পািরভািষক নাম বҝািч। বҝািч Ѿাভািবক সїс। অথ κাৎ বҝািч সїс উপািধরিহত 
বা অেনৗপািধক। যােদর মেধҝ শতκ বা উপািধ থােক, তােদও সїсেক Ѿাভািবক বলা 
যায় না। ধূেমর সেД বিҀ বা আვেনর সїс উপািধশূনҝ, মােন এখােন έকান শতκ 
έনই। ধূম থাকেল έসখােন আვন থাকেবই। িকᅀ বিҀর সেД ধূেমর সїс আদκ–
ইсন উপািধযুЅ। মােন, আვন থাকেলই έসখােন ধূম থাকেব না, যিদ না έকান 



έভজা Мালািন থােক। অিЍতч গলо έলাহার আვেন έকান ধূম থােক না, έভজা 
Мালািন না থাকায়। অথ κাৎ έয অিЍ έসখােন ধূম থাকেব যিদ έসখােন έভজা Мালািন 
থাকার শতκ বা উপািধ যুЅ হয়। তাই ধূম ও বিҀর মেধҝ বҝািч সїс থােক। িকᅀ 
বিҀ ও ধূেমর মেধҝ বҝািч সїс থােক না। এই কারেণ ধূম έথেক আვেনর অনুমান 
হয়, িকᅀ আვন έথেক ধূেমর অনুমান হয় না। 
নҝায়মেতর অনুপ সাংখҝমেতও অনুমান ΝϏিবধ– পূব κবৎ, έশষবৎ ও 
সামানҝেতাদৃѭ। 
অনুমােনর বҝািч যখন কায κ–কারণ সїেсর еারা ϕিতΜѮত হয় তখন আমরা έযমন 
কারণ έথেক কায κেক অনুমান করেত পাির, έতমিন কায κ έথেক কারণেকও অনুমান 
করেত পাির। ϕথম ϕকার অনুমানেক বলা হয় পূব κবৎ এবং িеতীয় ϕকার 
অনুমানেক বলা হয় έশষবৎ। ϕচЦ খরা έদেখ ভিবষҝেত দুিভκেϠও অনুমান হেলা 
পূব κবৎ অনুমােনর দৃѭাо। আবার নদীর জেলর মিলনতা ও খরেϞাত έদেখ অতীত 
বৃΜѭর অনুমান হেলা έশষবৎ অনুমােনর দৃѭাо। 
έয অনুমােনর বҝািч কায κ–কারণ সїেсর উপর িভিЫ কের ϕিতΜѮত হয় না, বা έয 
অনুমােনর έহতΦ  ও সাধҝ কায κ–কারণ সїেс সংবд নয়, έকবল সাদৃেশҝর উপর 
িভিЫ কের অনুমানΜট গেড় ওেঠ, έসই অনুমানেক বলা হয় সামানҝেতাদৃѭ অনুমান। 
িবিভт সমেয় ςহািদর অবѸান িবিভт Ѹােন বা έদেশ পয κেবϠণ কের আমরা যখন 
ςহািদও গিতর অনুমান কির, তখন έসই অনুমানেক বলা হয় সামানҝেতাদৃѭ 
অনুমান। একΜট বᄿর িবিভт Ѹােন অবѸােনর সেД ঐ বᄿর গিতর έকান কায κ–
কারণ সїс έনই। িকᅀ ίদনΝрন অিভϡতায় আমরা গিতশীল বᄿেক িবিভт Ѹােন 
έদেখ থািক এবং এই অিভϡতা িদেয় আমরা ςহািদও িবিভт Ѹােন অবѸান έদেখ 
অনুমান কির έয ςহািদ গিতশীল। এটাই সামানҝেতাদৃѭ অনুমান। 
পূব κবৎ, έশষবৎ ও সামানҝেতাদৃѭ– এই ΝϏিবধ অনুমানেক সাংখҝাচায κরা আবার বীত 
ও অবীত έভেদ দুইভােগ ভাগ কেরেছন। 
έয অনুমান έহতΦ  ও সােধҝও অуয় সাহচেয κর িভিЫেত ভাবেপ সােধҝর সাধন কের, 
অথ κাৎ সদথ κক সামানҝ বাকҝেক অবলїন কের έয অনুমান গেড় ওেঠ তােক ‘বীত’ 
অনুমান বলা হয়। 
অপরিদেক নঞথ κক সামানҝ বাকҝেক অনুমান কের έয অনুমান গেড় ওেঠ, অথ κাৎ 
έয অনুমান έহতΦ  ও সােধҝর বҝিতেরক সাহচেয κও িভিЫেত সাধҝসাধেন ϕবৃЫ হয়, 
িকᅀ কােরার িবধায়ক না হেয় ϕিতেষধক হয় তােক ‘অবীত’ অনুমান বেল। 
পূব κবৎ ও সামানҝেতাদৃѭ অনুমান হেলা বীত অনুমান। অনҝিদেক έশষবৎ অনুমান 
হেলা অবীত অনুমান। 
শя বা আগম ϕমাণ (Testimony) 
সাংখҝসљত তৃতীয় ϕকার ϕমাণ হেলা শя, আগম বা আчবাকҝ। έয সমѷ িবষয় 
বা বᄿেক ϕতҝϠ বা অনুমােনর সাহােযҝ জানা যায় না, তােদরেক শя ϕমােণর 



সাহােযҝ জানা যায়। এ έϕিϠেত সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ ষѮ কািরকায় 
বেলন– 
 

‘সামানҝতᄿ দৃѭাৎ অতীΝ϶য়াণাং ϕতীিতরনুমানাৎ। 
তѼাদিপ চ অিসдং পেরাϠম্ আчাগমাৎ িসдম্ ।।’– (সাংখҝকািরকা–৬) 
অথ κাৎ : সামানҝেতাদৃѭ অনুমােনর еারা ইΝ϶য় ϕতҝেϠর অতীত (ϕকৃিত, 

পুষািদ) তেϬর ϡান হয়। সামানҝেতাদৃѭ এবং έশষবৎ অনুমােনর еারা অতীΝ϶য় 
έকান তϬ অিসд হেল έসই অতীΝ϶য় তϬ আчবচনপ আগম বা শя ϕমাণ 
еারা িসд হয়। 
 
যথাথ κ ϡান লাভ করেত হেল শя বা আчবােকҝল অথ κ সΜঠকভােব বুঝেত হেব। 
আчবাকҝ হেলা িবѩѷ বҝΝЅর উপেদশ। έয বҝΝЅ Ϙম–িবϕিলыািদ έদাষমুЅ, 
িতিনই আч। এইপ আчবҝΝЅর উপেদশ হেলা শя ϕমাণ। বলাই বাহΦ লҝ έয, 
উপেদশজনҝ ϡােনর পেϠ একিদেক বােকҝর পদϡান এবং অপরিদেক 
আকাЊϠা, έযাগҝতা, সিтিধ ও তাৎপয κ, বাকҝাоগ κত এই চার ϕকার সїেсর ϡান 
ϕেয়াজন। সুতরাং έয বুΝдবৃিЫ এই সকল ϡানসােপϠ ϕমার করণ হয়, তাই শя 
ϕমাণ 
নҝায় সϸদােয়র অনুপ সাংখҝমেতও শя ϕমাণ দু’ϕকার– έলৗিকক ও ίবিদক। 
έলৗিকক শя হেলা িবেশষϡ ও িবѩাসেযাগҝ έলােকর বচন। έলৗিকক শя ϕতҝϠণ 
ও অনুমােনর সাহােযҝও লাভ করা যায়। সাংখҝ দাশ κিনকরা έলৗিকক শяেক Ѿতϴ 
ϕমাণ বেল মেন কেরন না, িকᅀ ίবিদক শяেক Ѿতϴ ϕমাণ মােনন। ίবিদক শя 
হেলা έবেদর বচন। έবদ, έদবতা, Ѿগ κ, নরক, পাপ, পুণҝ ϕভৃিত ϕতҝেϠর অতীত 
এবং অনুমােনর অগমҝ িবষয় সѕেকκ ϡানদান কের। ίবিদক শя έকান মানুেষর 
কৃত নয়। মানুেষর কৃত নয় বেল মানুষ έয জাতীয় ভΦ ল কের έস জাতীয় ভΦ ল έবেদ 
থাকেত পাের না। সতҝϒѭা ঋিষেদও অিভϡতােকই έবেদ িলিপবд করা হেয়েছ। 
তাই ίবিদক শя অϘাо ও Ѿতঃϕমাণ। 
 
ভারতীয় ষড়দশ κেনর অনҝতম সাংখҝদশ κন বা সাংখҝশাϿেক ϕাচীনতম ভারতীয় 
দশ κন িহেসেব িবেবচনা করা হয়। মহিষ κ কিপল হেИন এই দশ κেনর সূϏকার। তাই 
সাংখҝেক কখনও কখনও কিপল–মত বা কিপল–দশ κন নােমও উেѣখ করা হেয় 
থােক। বলা হেয় থােক, কিপেলর িশষҝ িছেলন আসুির এবং আসুিরর িশষҝ িছেলন 
পНিশখ। কিথত আেছ έয, মুিন কিপল দুঃেখ জজκিরত মানুেষর ϕিত দয়াপরবশ 
হেয় তারঁ িশষҝ আসুিরেক পিবϏ ও সেব κাৎকৃѭ ϡান সাংখҝশাϿ ϕদান কেরিছেলন। 
আসুির έসই ϡান পНিশখেক ϕদান কেরন। এরপর পНিশখ–এর еারা সাংখҝশাϿ 
নানাভােব বহΦ  িশেষҝর মেধҝ ϕচার হেয়িছেলা। 



পНিশখ–এর কাছ έথেক িশষҝপরѕরাοেম মুিন কিপল ϕণীত এই সাংখҝশাϿ 
ভােলাভােব έজেন ঈѩরকৃѯ আয κҝা ছেр ‘সাংখҝকািরকা’ নােম έয ςп রচনা 
কেরন, তা–ই এখন পয κо সাংখҝ সϸদােয়র ϕাч সব κϕাচীন ϕামািণক ςп িহেসেব 
িবেবিচত। সাংখҝদশ κেনর পিরচয় ϕসেД সাংখҝকািরকাকার ঈѩরকৃѯ বেলন– 
 

‘এতৎ পিবϏমςҝাং মুিনরাসুরেয়হনুѕয়া ϕদেদৗ। 
আসুিররিপ পНিশখায় έত চ বহΦ ধা কৃতং তϴম্ ।। (সাংখҝকািরকা–৭০) 
অথ κাৎ: কিপল মুিন দয়াপরবশ হেয় এই পিবϏ ও সেব κাৎকৃѭ (ϡান) আসুিরেক 

ϕদান কেরন, আসুিরও পНিশখেক (এই ϡান দান কেরন) এবং তার (অথ κাৎ 
পНিশখ) еারা সাংখҝশাϿ বহΦ ভােব িশষҝ মেধҝ ϕচার হেয়িছেলা। 
সাংখҝদশ κন কেতাটা ϕাচীন তা িনেয় বহΦ মত থাকেলও এর ϕাচীনЯ িনেয় সেрেহর 
অবকাশ έনই। ϕাচীন ভারতীয় সািহতҝ Ϝ“িত, Ѽৃিত, পুরাণ ইতҝািদেত সাংখҝ 
দশ κেনর বহΦ ল উেѣখ পাওয়া যায়। έѩতাѩতর উপিনষেদ আনুমািনক (আজ বাংলা 
১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ϕায় ২৯০০ বছর আেগ কিপল একজন 
খҝাতনামা ঋিষ এবং έসই উপিনষেদ তারঁ দশ κেনর Ѻѭ ছাপ রেয়েছ। ভাগবেত 
কিপল মুিনেক চΝёশজন অবতােরর একজন বেল বণ κনা করা হেয়েছ এবং বলা 
হেয়েছ তারঁ িপতার নাম কদκম ঋিষ এবং মাতার নাম έদবহΦ িত। আবার মহাভারেত 
কিপল ও আসুিরর সাংখҝমেতর উেѣখ পাওয়া যায় ভােলাভােবই। মহাভারেতর 
শািоপেব κ আচারϡ িপতামহ ভীেѳর জবািনেত সাংখҝমত সѕিকκত έয দীঘ κ 
উদ্ধিৃত রেয়েছ, তার খািনকটা এরকম– 
 . 

‘তϏ পНিশেখা নাম কািপেলেয়া মহামুিনঃ। 
পিরধাবфহীং কৃৎѹাং জগাম িমিথলামথ।। (শািоপব κ : ২১৫/৬) 
অথ κাৎ : έসই সমেয় কিপলানাєী έকান ϗাҁণীর পুϏ মহিষ κ পНিশখ সমς 

পৃিথবী পয κটন কের পের িমিথলানগের এেলন। 
. 
ঋষীণামাহΦ েরকং যং কামাদবিসতং নষুৃ। 
শাѩতং সুখমতҝоমিуИоং সুদুѣ κভম্ ।। (শািоপব κ : ২১৫/৮) 
অথ κাৎ : έসই έয পНিশখ ঋিষেদর মেধҝ অিеতীয় ও মনুষҝমেধҝ সকল কামনা 

έথেক িবরত িছেলন এবং িনতҝ, অতҝо ও অিতদুল κভ িনব κাণমুΝЅ কামনা 
করেতন, তা έসকােলর έলােকরা বলেতা। 

. 
যমাহΦ ঃ কিপলং সাংখҝাঃ পরমিষ κং ϕজাপিতম্ । 
স মেনҝ έতন েপণ িবѼাপয়িত িহ Ѿয়ম্ ।। (শািоপব κ : ২১৫/৯) 



অথ κাৎ : সাংখҝমতাবলїীরা যােঁক মহিষ κ ও ϕজাপিত কিপল বেলন; আিম মেন 
কির, Ѿয়ং έসই কিপলই পНিশখেপ এেস ϡানােলােকর ϕভােব সকল έলাকেক 
িবѼয়াপт করেছন; তাও তখন έকউ έকউ বলেতা। 

. 
তমাসীনং সমাগমҝ কািপলং মЦলং মহৎ। 
পুষাবѸমবҝЅং পরমাথ κং নҝেবদয়ৎ।। (শািоপব κ : ২১৫/১১) 
অথ κাৎ : একদা আসুির আপন তেপাবেন উপিবѭ িছেলন; এমন সমেয় 

সাংখҝমতাবলїী বহΦ তর মুিন έসই Ѹােন উপিѸত হেয় পুষপ অবҝЅ, পরম 
পদাথ κ বলবার জনҝ িনেবদন করেলন। 

. 
যЫেদকাϠরং ϗҁ নানাপং ϕদৃশҝেত। 
আসুিরম κЦেল তΝѼন্ ϕিতেপেদ তদবҝয়ম্ ।। (শািоপব κ : ২১৫/১৩) 
অথ κাৎ : έসই έয একাϠরময় ϗҁ নানাϕাণীেত নানােপ দৃѭ হন, έসই 

অিবনѩর ϗেҁর িবষয় আসিুর έসই মুিনগেণর িনকট িবসতৃ্তেপ বҝাখҝা 
কেরিছেলন। 
এতেф ভগবানাহ কািপেলয়সҝ সјবম্ । 
তসҝ তৎ কািপেলয়Яং সব κিবϬমনুЫমম্ ।। (শািоপব κ : ২১৫/১৬) 
অথ κাৎ : ভগবান্ মাকκেЦয় এই পНিশেখর উৎপিЫ এবং তারঁ কািপেলয়Я ও 

সব κেϜѮ সব κϡЯ িবষয় আমােক বেলিছেলন। 
 
মহাভারেত সাংখҝমেতর িবস্তৃত আেলাচনা έথেক এ দশ κেনর ϕভাব ও ϕাচীনЯ 
সѕেকκ সমҝক ধারণা পাওয়া যায় অবশҝই। অনҝিদেক আয়ুেব κদশােϿর ϕাচীন 
সূϏςп ‘চরক–সংিহতা’র দাশ κিনক অনুοেম এই সাংখҝশােϿরই িভিЫ পিরলিϠত 
হয়। έযমন– 
 

‘সϬমাЮা শরীরН Ϗয়েমতাΝϏদЦবৎ। 
έলাকিоѮিত সংেযাগাৎ তϏ সё κং ϕিতΜѮতম্ ।। 
স পুমাং έѥতনং তЗ তЗািধকরণং Ѽৃতম্ । 
έবদসҝাসҝ তদথ κংিহ έবেদাহয়ং সϸকািশতঃ।। (চরক–সংিহতা : ϕথম 

অধҝায়, পৃѮা–৬) 
অথ κাৎ : মন, আЮা ও শরীর– এরা ΝϏদেЦর নҝায়। অথ κাৎ έযমন িতনΜট দেЦর 

সংেযােগ একΜট ΝϏদЦ (ΝϏপদী বা έতপায়া) ϕᄿত হয় এবং তার উপর ϒবҝািদ রাখা 
যায়, έতমিন মন, আЮা ও শরীেরর সংেযােগই έলাক সকল জীিবত রেয়েছ এবং এই 
সংেযােগর উপরই কম κফল, িবষয়বাসনা সুখ, দুঃখ, ϡানাϡান ϕভৃিত সবিকছΦ  
িনভκর করেছ। এেদর সংযুЅ অবѸােকই পুষ বেল। এই পুষই έচতন, িতিনই সুখ 
দুঃখািদর আধার এবং এরই জনҝ এই আয়ুেব κদ ϕকািশত হেয়েছ। 



 
ίবিদক সংѴৃিতেত সকল শােϿর সার বেল কিথত ϕাচীন মনুѼিৃত বা মনুসংিহতায়ও 
সাংখҝদশ κেনর ϕচΦ র বҝবহার έদখা যায়। মূলত মনুসংিহতার ϕথম অধҝােয়র 
দাশ κিনক ϕপНটাই সংখҝদশ κন িভিЫক। έযমন– 
 

‘έতষািমদᅀ সчানাং পুষাণাং মেহৗজসাম্ । 
সূϤােভҝা মূিতκমাϏাভҝঃ সјবতҝবҝয়াеҝয়ম্ ।। (মনুসংিহতা : ১/১৯) 
অথ κাৎ : মহϬ, অহВারতϬ এবং পНতфাϏ এই সাতΜট অনоকায κϠম 

শΝЅশালী পুষতΦলҝ পদােথ κর সϤূ মাϏা έথেক এই জগেতর সৃΜѭ 
হেয়েছ; অিবনাশী পুষ (পরমাЮা) έথেক এই রকম অিѸর জগেতর উৎপিЫ 
হেয়েছ। 

. 
আদҝাদҝসҝ ვণং έЯষামবােшািত পরঃ পরঃ। 
έযা έযা যাবিতথৈѥষাং স স তাব˜ვণঃ Ѽৃতঃ।। (মনুসংিহতা : ১/২০) 
অথ κাৎ : আকাশািদ পНভূেতর মেধҝ পর–পর ϕেতҝেক পূব κ–পূেব κর ვণ ςহণ 

কের। এেদর মেধҝ έয সৃΜѭοেম έয Ѹানীয়, έস ততვিল ვণ পায়। –ϕথম ভূত 
আকােশর ১ ვণ,- শя। িеতীয় ভূত বায়ুর ২ ვণ,- শя ও Ѻশ κ। তৃতীয় ভূত অিЍর 
৩ ვণ– শя, Ѻশ κ এবং প। চতΦথ κ ভূত জেলর ৪ ვণ– শя, Ѻশ κ, প এবং রস। 
পНম ভূত পৃিথবীর ৫ ვণ– শя, Ѻশ κ, প, রস এবং গс। 
 
আজ (বাংলা ১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ϕায় ২৪০০ বছর আেগ িবখҝাত 
ϕামািণক ςп έকৗΜটলҝ ϕণীত ‘অথ κশাϿ’–এ সাংখҝদশ κেনর ϕশΝѷ έদখা যায়। 
έকৗΜটলҝ সাংখҝশাϿেক অনুেমািদত িবদҝাচতΦ ѭেয়র অনҝতম আуীিϠকীর অоগ κত 
শাϿ িহেসেব বণ κনা কেরেছন– 
 

‘সাংখҝং έযােগা έলাকায়তং έচতҝাуীিϠকী’। (অথ κশাϿ: ১/২/২)। 
অথ κাৎ : সাংখҝ, έযাগ ও έলাকায়ত– এই িতনΜট শাϿ উЅ আуীিϠকী–িবদҝার 

অоভΦ κЅ। 
 
έকৗΜটেলҝর এই িবদҝাচতΦ ѭয় হেলা– 
 

‘আуীিϠকী Ϗয়ী বাতκা দЦনীিতেѥিত িবদҝাঃ’। (অথ κশাϿ: ১/২/১)। 
অথ κাৎ : আуীিϠকী (έহতΦ িবদҝা বা তকκিবদҝা বা έমাϠদায়ক 

আЮতϬ), Ϗয়ী (ঋক্–যজঃু–সামেবদাЮক έবদ–
িবদҝাসমুদায়), বাতκা (কৃিষ, পზপালন ও বািণজҝ িবষয়ক িবদҝা) এবং 
দЦনীিত (অথ κাৎ রাজনীিত বা নীিতশাϿ ও অথ κশাϿ)। 



 
έকৗΜটেলҝর মেত আуীিϠকী সকল িবদҝার ϕদীপѾপ– 
 
ϕদীপঃ সব κিবদҝানামুপায়ঃ সব κকম κণাম্ । 
আϜয়ঃ সব κধম κাণাং শѩদাуীিϠকী মতা।। (অথ κশাϿ: ১/২/২)। 
অথ κাৎ : আуীিϠকীিবদҝা (অপর-) সকল িবদҝার ϕদীপѾপ (মাগ κদশ κক), সকল 

কেম κর (অথ κাৎ কম κসাধেনর পেϠ)  উপায়তΦলҝ, সকল (έলৗিকক ও ίবিদক-) ধেম κর 
আϜয়Ѿপ বেল সব κদা পিরগিণত হেয় থােক। 
 
এসব ϕাচীন সািহেতҝ সাংখҝমেতর বহΦ তর উেѣখ έথেক অনুমান করাটা অসјব 
নয় έয, অоত (আজ বাংলা ১৪৩০ সেনর ίবশাখ মাস হইেত) ২৯০০ বছেরর পূব κ 
έথেকই ভারতীয় দশ κন জগেত সাংখҝদশ κেনর έজারােলা উপিѸিত িছেলা। এবং 
ϕাচীন পুিঁথপেϏ এ–দশ κেনর ϕভাব এেতা বҝাপক ও িবশাল έয, সাংখҝমেতর έপছেন 
অিত সুদীঘ κ যুেগর ঐিতহҝ Ѿীকার না করেল এর বҝাখҝা পাওয়া যায় না বেল 
έদবীϕসাদ চেСাপাধҝায় তারঁ ‘ভারতীয় দশ κন’ ςেп মоবҝ কেরেছন। ফেল 
সাংখҝদশ κনেক খুবই ϕাচীন বেল Ѿীকার করা অমূলক হেব না। আধুিনক িবеানেদর 
έকউ έকউ সাংখҝেক έগৗতম বুেдর έচেয় অেনক ϕাচীন কােলর দশ κন বেল ϕমাণ 
করেত έচেয়েছন। তােঁদর মেত সাংখҝ–সϸদােয়র ϕবতκক কিপেলর নাম έথেকই 
বুেдর জфѸান কিপলাবᄿর নামকরণ হেয়িছেলা। 
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